Komisja Kultury Sportu i Rekreacji
zaprasza do uczestnictwa
w V Plenerze Pielegniarek i Potoznych
z cyklu ,,ZAMIEN STRES NA DRES*

pt. ,,Czarownice chodzcie krzycze¢!”, czyli upiorce, dusiotki, wiedzmy i znachorki

Termin imprezy: 30.09.2022r, godz.17.00-23.00
Miejsce: Olsztyn, Ataman
Planowany program spotkania pt. ,Czarownice chodzcie krzyczec¢!”

W trakcie imprezy :
Powitanie kozackg nalewka, ognisko, folkowe tto muzyczne,
Konkurs na najlepsze przebranie w stylu dowolnym, ale takim ktory wpisuje sie w tematyke spotkania
- Atrakcyjne nagrody za trzy pierwsze miejsca oraz
1. Zabawy zespotowe m. in.:
zaklecia,
gimnastyka stowianska,
stowianskie woodoo czyli lalki motanki,
terapia Smiechem

2. Tahce stowianskie z elementami Bollywood

W trakcie dostepne MENU (szwedzki st6t)

zurek lub barszcz ukrainski z buteczkg lub zupa rybna z mlekiem kokosowym

pieczen z karkéwki w sosie leSnym, luzowany kurczak w sosie teryaki

dorsz zapiekany w sosie porowo - Smietankowym, pieczone ziemniaczki

satata z camembertem i zurawing w sosie limonkowym

carpaccio z burakéw z greckim serem na rukoli i sosem boréwkowym pierogi ruskie z okrasg,
kietbasa mysliwska prosto z wedzarni, krokiety z farszem grzybowym

SWOJSKI ZAKATEK:

o wedliny prosto z wedzarni, pstrgg wedzony, smalec, marynaty
e mix safat z grillowanym kurczakiem, smalec z ogérkiem kiszonym, pieczywo mieszane
e ciasto - jabtecznik, kawa, herbata, zimne napoje 0,5 | /os

WARUNKI UCZESTNICTWA:
o Koszt uczestnictwa: 65 zt od osoby, dojazd we wlasnym zakresie
¢ Warunkiem uczestnictwa jest zgtoszenie e-mailowe: komisjaksir@wp.pl oraz wptata do
przedstawicieli OPIP lub na konto 52 1020 3541 0000 5302 0134 8853 do dnia 26 wrzes$nia
2022r. Zgtoszenie powinno zawierac: imie i nazwisko + nazwa placoéwki medycznej, telefon do
kontaktu.
e W przypadku rezygnaciji po 25.09.2022r wptacona kwota nie podlega zwrotowi.



