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Stowo wstepne

Szanowne Kolezanki,
Szanowni Koledzy

Serdecznie zapraszam Was do
lektury naszego Biuletynu informa-
cyjnego. Jego formuta pozostaje
bez wigkszych zmian jednak mam
nadzieje, ze kazdy znajdzie cos cie-
kawego dla siebie.

W ostatnich miesigcach miato
miejsce duzo wydarzen, ktore majq
wptyw na nasze srodowisko. W dniu
25 marca 2023 odbyt sie XXXVII
Sprawozdawczo-Wyborczy Okrego-
wy Zjazd Pielegniarek i Potoznych
Regionu Warmii i Mazur. Na Zjezdzie
tym dokonano podsumowan VII ka-
dencji ale przedstawiono rowniez
plan dziatania na obecng kadencje.
Odbyto sie pierwsze posiedzenie
Okregowej Rady oraz VIII Krajo-
wy Zjazd Pielegniarek i Potoznych.
W wolnych chwilach zachgcam do
lektury a na co dzien dbajcie o swo-
ja energie i regeneracje po ciezkich
dyzurach, docencie wartosc relaksu
i odpoczynku w gronie najblizszych.
Pamietajcie o entuzjazmie, ktéry po-
trzebny jest, by wykonywac ten trud-
ny zawod. Umiejetnie rownowazcie
prace zawodowg z systemem ro-
dzinnym. Doceniajcie siebie wzajem-
nie i bgdzcie petni wiary, ze ,robicie
Swietng robote!!”.

Dorota Kosiorek
Redaktor Naczelny
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| POLOZNYCH REGIONU WARMII I MAZUR

/ SIEDZIBA W OLSZTYNIE

Kalendarium Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych Regionu Warmii i Mazur z siedzibg w Olsztynie

za okres od 8 marca 2023 roku do 12czerwca 2023 roku

8.03.2023

Warsztaty w Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Olsztynie poswiecone nowemu po-
dejsciu do leczenia ran. Udziat wzieto 20 pielegniarek i potoznych.

9.03.2023

Udziat Przewodniczgcej Marii Danielewicz w Koncercie z Okazji Dnia Kobiet pt. Bukiet nut, or-
ganizowanym prze Marszatka Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego.

10.03.2023

Posiedzenie Prezydium ORPiP w Olsztynie. Podjeto 8 Uchwat miedzy innymi w sprawie: wy-
réznienia za dziatalno$¢ spoteczno-zawodowg na rzecz srodowiska pielegniarek i potoznych,
w sprawie stwierdzenia i wydania prawa wykonywania zawodu pielegniarki i wpisu do Okrego-
wego Rejestru Pielegniarek, 3 Uchwaty w sprawie stwierdzenia i wydania warunkowego prawa
wykonywania zawodu pielegniarki i wpisu do Okregowego Rejestru Pielegniarek, 2 Uchwaty
w sprawie wpisu pielegniarki do Okregowego Rejestru Pielegniarek i Potoznych w Olsztynie,
w sprawie wykreslenia pielegniarki z rejestru prowadzonego przez Okregowg Rade Pielegnia-
rek i Potoznych Regionu.

14.03.2023

Posiedzenie komisji Konkursowej na stanowisko pielegniarki oddziatowej oddziatu terapii uza-
leznien od alkoholu z pododdziatem dziennym terapii uzaleznien od alkoholu Wojewodzkiego
Zespotu Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie.

14.03.2023

Posiedzenie Kapituty Ikony Pielegniarstwa Warmii i Mazur

15.03.2023

Komisja Opieki Diugoterminowej i Geriatrycznej przy ORPiP w Olsztynie zorganizowata WEBI-
NAR ,KIEDY PACJENT UMIERA - JAK WSPIERAC JEGO BLISKICH?” WEBINAR O ZAtOBIE
| TOWARZYSZENIU OSOBOM W SYTUACJACH STRATY — NOWA PERSPEKTYWA

20.03.2023

Posiedzenie Prezydium ORPIiP w Olsztynie. Podjeto 7 Uchwat migdzy innymi: 3 uchwaty w spra-
wie stwierdzenia i wydania prawa wykonywania zawodu pielegniarki i wpisu do Okregowego
Rejestru Pielegniarek, w sprawie stwierdzenia i wydania warunkowego prawa wykonywania
zawodu pielegniarki i wpisu do Okregowego Rejestru Pielegniarek, w sprawie wytypowania
przedstawicieli do udziatu w pracach Komisji kwalifikacyjnej w zakresie ksztatcenia podyplo-
mowego prowadzonego przez Okregowg Izbe Pielegniarek i Potoznych w Olsztynie, w sprawie
wytypowania przedstawicieli do udziatu w pracach Komisji egzaminacyjnej w zakresie ksztat-
cenia podyplomowego prowadzonego przez Okregowg Izbe Pielegniarek i Potoznych w Olsz-
tynie,

22-23.03.2023

Udziat Przewodniczacej ORPiP - Marii Danielewicz oraz Cztonka NRPiP — Iwony Kacprzak
w posiedzeniu Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych

25.03.2023 XXXVII Sprawozdawczo — Wyborczy Okregowy Zjazd Pielegniarek i Potoznych Regionu Warmii
i Mazur

30.03.2023 Spotkanie Przewodniczacej ORPiP Iwony Kacprzak z Dyrektor TU Inter Polska Oddziatu
w Olsztynie— Anng Giru¢

1.04.2023 Konferencja dla Pielegniarek srodowiska nauczania i wychowania, nauczycieli, pedagogow

i psychologéw szkolnych ,Srodowisko nauczania i wychowania wobec wyzwan wspotcze-
snego $wiata” - w ktérej wziety udziat 52 osoby. Organizatorzy: Warminsko-Mazurski Urzad
Wojewodzki w Olsztynie, Okregowa Rada Pielegniarek i Pofoznych Regionu Warmii i Mazur
z siedzibg w Olsztynie.
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5.04.2023

Posiedzenie komisji Konkursowej na stanowisko pielegniarki oddziatowej Oddziatu Dializ Wo-
jewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

5.04.2023

Spotkanie Przewodniczacej ORPiP Iwony Kacprzak z Dyrektor Przychodni Specjalistycznej
w Olsztynie — Beatg Deka

13.04.2023

Udziat Przewodniczgcej ORPiP Iwony Kacprzak, Wiceprzewodniczgcych ORPiP Marii Danie-
lewicz oraz Bogumity Szymanskiej i Sekretarza ORPiP — Doroty Kosiorek w ,Koncercie dla
Medykow” zorganizowanym przez Marszatka Wojewodztwa Warminsko - Mazurskiego

16.04.2023

Udziat Sekretarza ORPiP- Doroty Kosiorek w Sprawozdawczym Zjezdzie Lekarzy Weterynarii
w Olsztynie

18.04.2023

Udziat Wiceprzewodniczgcej ORPiP Marii Danielewicz w posiedzeniu Komisji Konkursowej
w sprawie wytonienia kandydata na stanowisko Zastepcy Dyrektora ds. Lecznictwa Szpitala
Powiatowego w Biskupcu

20.04.2023

Posiedzenie Okregowej Komisji Rewizyjnej OIPiP w Olsztynie

20.04.2023

Warsztaty w Okregowej Izbie Pielegniarek i Potoznych w Olsztynie poswiecone ogranicze-
niu ryzyka ekspozycji zawodowej spowodowanej zranieniem i zaktuciami ostrymi narzedziami
przy wykonywaniu codziennej pracy. Udziat wzieto 37 pielegniarek i pofoznych.

20.04.2023

Udziat Wiceprzewodniczacych ORPIP Marii Danielewicz oraz Bogumity Szymanskiej w | Kon-
ferencji ,Elblag PUBLIC HEALTH”: zdrowie, edukacja, nauka, ktorg zorganizowata Akademia
Medycznych i Spotecznych Nauk Stosowanych w Elblggu.

21.04.2023

Udziat Przewodniczacej ORPiP Iwony Kacprzak w XXII Zjezdzie Sprawozdawczym Warmihsko
— Mazurskiej Okregowej Izby Inzynierow Budownictwa.

22.04.2023

Posiedzenie Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych Regionu Warmii i Mazur z siedzibg
w Olsztynie. Podjeto 10 Uchwat w nastepujgcych sprawach: ustalenia liczby cztonkéw Prezy-
dium ORPIP Regionu Warmii i Mazur z siedzibg w Olsztynie, regulaminu wyboréw Prezydium
Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych Regionu Warmii i Mazur z siedzibg w Olsztynie, wy-
boru Prezydium Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych Regionu Warmii i Mazur z siedzibg
w Olsztynie, powofania komisji oraz ich Przewodniczacych, Klubu Seniora i Zespotu Redakcyj-
nego Biuletynu ORPIP, regulaminu dziatania Komisji dziatajacych przy Okregowej Radzie Pie-
legniarek i Potoznych Regionu Warmii i Mazur z siedzibg w Olsztynie, upowaznienia oséb do
dysponowania funduszem OIPiP w Olsztynie, upowaznienia Prezydium ORPiP w Olsztynie do
dziatania w imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych, upowaznienia cztonkow ORPiP
do zawarcia umowy na przekazanie dotacji ze srodkéw publicznych na realizacje zadan przyje-
tych od administracji panstwowej oraz finansowanie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej dla
pielegniarek i potoznych i sposobu jej rozliczenia w trakcie trwania VIII kadencji, wymiaru czasu
pracy oséb sprawujgcych funkcje w organach samorzadu oraz ich wynagradzanie, powotania
Petnomocnych Przedstawicieli ORPiP w zaktadach pracy.

26.04.2023

Posiedzenie Prezydium ORPIP w Olsztynie. Omdwiono sprawy organizacyjne zwigzane z orga-
nizacjg obchodow Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Dnia Potoznej.

8.05.2023

Udziat Przewodniczacej ORPIP Iwony Kacprzak i Wiceprzewodniczacej ORPiP Marii Danie-
lewicz w uroczystosci obchodow Dnia Pielegniarki i Potoznej w SPZOZ Szpitalu Powiatowym
w Piszu.

9.05.2023

Udziat Wiceprzewodniczacej ORPiP Marii Danielewicz w Konferencii z okazji Swiatowego Dnia
Higieny Rak.

9.05.2023

Posiedzenie Komisji Konkursowej na stanowiska pielegniarek oddziatowych oddziatow: 1.
Alergologiczno — Pulmonologicznego, 2. Tarakochirurgii, 3. Bloku Operacyjnego Warminsko -
Mazurskiego Centrum Chorob Ptuc w Olsztynie.
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10.05.2023

Posiedzenie Prezydium ORPiP w Olsztynie. Podjeto 42 Uchwaly w nastepujacych sprawach:
32 uchwaty w sprawie stwierdzenia i wydania prawa wykonywania zawodu pielegniarki i wpisu
do Okregowego Rejestru Pielegniarek, w sprawie wpisu pielegniarki do Okregowego Rejestru
Pielegniarek i Potoznych w Olsztynie, w sprawie wykreslenia potoznej z rejestru prowadzonego
przez Okregowg Rade Pielegniarek i Potoznych, 2 uchwaty w sprawie wykreslenia pielegniarki
z rejestru prowadzonego przez Okregowg Rade Pielegniarek i Potoznych, w sprawie w wykre-
Slenia pielegniarza z rejestru prowadzonego przez Okregowg Rade Pielegniarek i Potoznych,
3 uchwaty w sprawie wykreslenia indywidualnej praktyki pielegniarskiej z rejestru podmiotow
wykonujgcych dziatalnosé leczniczg, w sprawie pokrycia kosztéw Konferencji wspoforgani-
zowanej przez Okregowg Rade Pielegniarek i Potoznych oraz Polskie Stowarzyszenie Piele-
gniarek Pediatrycznych, w sprawie pokrycia czesci kosztow warsztatow organizowanych przez
Komisje ds. opieki paliatywne;j

12.05.2023

Udziat Przewodniczgcej ORPIP Iwony Kacprzak w uroczystosci z okazji Miedzynarodowego
Dnia Pielegniarki i Dnia Potoznej w Przychodni Specjalistycznej w Olsztynie

12.05.2023

Uroczysta Gala z okazji Migdzynarodowego Dnia Pielegniarki i Dnia Potoznej ,,Ikony Pielegniar-
stwa Warmii i Mazur, zorganizowana przez Okregowg Rade Pielegniarek i Potoznych w Olszty-
nie oraz Okregowg Rade Pielegniarek i Potoznych w Elblaggu

15-17.05.2023

Udziat Delegatéw z OIPiP w Olsztynie w VIII Krajowym Zjezdzie Pielegniarek i Potoznych

17.05.2023

Udziat Wiceprzewodniczgcej Bogumity Szymanskiej na XI Gali Kobieta z Charakterem.

20.05.2023

Udziat Przewodniczgcej ORPIP lwony Kacprzak w Ceremonii Biatego Fartucha 2023

22.05.223

Spotkanie szkoleniowe organu Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej Piele-
gniarek i Pofoznych w Olsztynie

24.05.2023

Udziat Cztonka Prezydium ORPIiP — Matgorzaty Zalewskiej w posiedzeniu Rady Warminsko —
Mazurskiego Oddziatu Wojewddzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Olsztynie.

24.05.2023

Posiedzenie Prezydium ORPiP w Olsztynie. Podjeto 12 uchwat migdzy innymi: 5 uchwaty
w sprawie stwierdzenia i wydania prawa wykonywania zawodu pielegniarki i wpisu do Okrego-
wego Rejestru Pielegniarek, 3 uchwaty w sprawie stwierdzenia i wydania warunkowego prawa
wykonywania zawodu pielegniarki i wpisu do Okregowego Rejestru Pielegniarek, w sprawie
wpisu pielegniarki do Okregowego Rejestru Pielegniarek i Potoznych w Olsztynie, w sprawie
wpisu potoznej do Okregowego Rejestru Pielegniarek i Potoznych w Olsztynie, w sprawie wy-
dania duplikatu zaswiadczenia o prawie wykonywania zawodu pielegniarki w przypadku utraty
zadwiadczenia, w sprawie wykreslenia pielegniarki z rejestru prowadzonego przez Okregowsg
Rade Pielegniarek i Potoznych.

25.05.2023

Posiedzenie Zespotu Redakcyjnego Biuletynu OIPIP w Olsztynie

31.05.2023

Udziat Wiceprzewodniczacej ORPiP Marii Danielewicz w uroczystoséci Swieta Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego

31.05.2023

Udziat Przewodniczgcej ORPIP Iwony Kacprzak i Wiceprzewodniczacej ORPiP Marii Danie-
lewicz w spotkaniu inauguracyjnym XI Kongresu Polonii Medycznej i IV Swiatowego Zjazdu
Lekarzy Polskich

1.06.2023

Udziat Przewodniczacej ORPiP lwony Kacprzak i Wiceprzewodniczgcej ORPiP Bogumity Szy-
manskiej w warsztatach zorganizowanych przez Komisje ds. Opieki Paliatywnej pt. ,Pielegniar-
ka bez bolu”.

5.06.2023

Udziat Przewodniczgcej ORPIP Ilwony Kacprzak w uroczystoéci ,,20-lecia Warmihsko-Mazur-
skiego Centrum Onkologii Szpitala MSWiA w Olsztynie”

12-14.06.2023

Udziat Przewodniczgcej ORPiP — Iwony Kacprzak oraz Czionka NRPiP — Matgorzaty Drezek -
Skrzeszewskiej w posiedzeniu Naczelnej Rady Pielegniarek i Potoznych
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XXXVII Sprawozdawczo-Wyborczy Okregowy Zjazd Pielegniarek

| Potoznych Regionu Warmii i Mazur

W dniu 25 marca 2023 roku
skonhczyta sie VIl kadencja dziatania
naszego samorzgadu, czas wiec na
dokonanie nie tylko podsumowa-
nia, ale rowniez i na podziekowanie
Wszystkim zaréwno zaproszonym
gosciom, jak i cztonkom organow
naszej izby oraz pracownikom.
Tegoroczny  XXXVIII  Okregowy
Zjazd Pielegniarek i Potoznych
Regionu Warmii i Mazur odbyt sie
25 marca w Hotelu Warminskim
w Olsztynie. W Zjezdzie uczestni-
czyto 155 delegatéw, co stanowi
86,59% ogobtu delegatow.

Zjazd rozpoczeta Przewodni-
czgca ORPIiP Pani Maria Daniele-
wicz wprowadzeniem Sztandaru
OIPiP oraz hymnem pielggniarskim
w wykonaniu chéru ,VOX COR-
DIS“. Nastepnie przywitata zapro-
szonych gosci i przybytych dele-
gatow. Wsrod zaproszonych gosci
byli miedzy innymi:

e Mariola todzinska — Wiceprezes
NRPIP,

¢ Janusz Cichon - Poset RP,

o Pawet Papke — Poset RP,

¢ Marcin Kuchcinski, Wicemarsza-
tek Wojewoddztwa Warminsko
-Mazurskiego,

e Bernadeta Hordejuk — Przewod-
niczgca Semiku Wojewodztwa
Warminsko — Mazurskiego,

e Beata Ostrzycka - Konsultant
Krajowy w Dziedzinie Pielegniar-
stwa Rodzinnego,

e Sylwia Rembiszewska Pigtek —
Dyrektor Wydziatu Zdrowia Urze-
du Miasta Olsztyna,

o Andrzej Zakrzewski — Dyrektor
Warminsko-Mazurskiego Od-
dziatu Wojewddzkiego Narodo-
wego Funduszu Zdrowia,

o Matgorzata towcewicz w imieniu
Dyrektora Wydziatu Zdrowia Urze-
du Wojewddzkiego w Olsztynie,

e Tadeusz Politewicz — Przewod-
niczagcy Komisji Ochrony Zdro-
wia, Polityki Spotecznej, Rodziny
i Sportu Wojewddztwa Warmin-
sko — Mazurskiego,

Iwona Zaworska — w imieniu Sta-
rosty Olsztynskiego,

Adrianna Panek — Sekretarz Okre-
gowej Izby Radcow Prawnych,
tukasz tukaszewicz — Prezes Rady
Warminsko Mazurskiej I1zby Lekar-
sko — Weterynaryjnej w Olsztynie,
Rafat Miksa — Sekretarz Rady
Warminsko-Mazurskiej Okrego-
wej lzby Inzynieréw Budownic-
twa w Olsztynie,

e lwona Kacprzak — Cztonek NR-

PiP

¢ Halina Nowik — Cztonek NRPIP,
o Magdalena Budziszewska — Prze-

wodniczgca ORPiP w Elblggu VI
kadenciji,
e oraz Konsultanci Wojewodz-

cy w Dziedzinie Pielegniarstwa,
Przewodniczacy Towarzystw Pie-
legniarskich, Dyrektorzy Szpitali,
Kierownicza Kadra Pielegniarska.
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W trakcie uroczystosci zostaty
wreczone z rgk Wiceprezes ORPiP
Pani Marioli todzinskiej Brgzowe
i Srebrne Odznaczenia ,Zastuzony
dla samorzgdu Pielegniarek i Pofoz-
nych” dla pielegniarek i potoznych.
Brgzowe odznaczenie otrzymata:
Beata Binek, Ewa Bohdanowicz,
Elzbieta Butkiewicz, Ewa Fijotek,
Dorota Jakubowska-Stawinska,
Barbara Plewik, Edyta Skolmow-
ska.

Srebne odznaczenia odebraty:
Dorota Dziedziula, Aleksandra Gu-
tysz-Wojnicka, Teresa Kocbach, Ka-
tarzyna Kosuda-Kasprzak, Elzbieta
Limanowicz, Maria tapko, Elzbieta
Majchrzak-Ktokocka, Elzbieta Naj-
mowicz, Grazyna Pepfowska, Mi-
rostawa Sokot oraz Bogumita Szy-
manska.

Nastepnie gtos zabrali za-
proszeni goscie, ktérzy w swoich
wystgpieniach podkreslali trudng
sytuacje w ochronie zdrowia, prze-
kazali zyczenia owocnych obrad
oraz podtrzymali deklaracje dalszej
wspotpracy. Po oficjalnych wysta-
pieniach zaproszonych gosci Prze-
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wodniczgca  Maria

Danielewicz rozpo-

czeta obrady i wybor

Prezydium Zjazdu.

Do Prezydium

Zjazdu zostaty wy-

brane  wigkszoscig

gtosow Panie:

- Przewodniczagca
Zjazdu - Mirosta-
wa Sokof,

- Wiceprzewodni-
czgca Zjazdu -

Iwona Kacprzak,

- Wiceprzewodni-
czaca Zjazdu -
Dorota Kosiorek,

- Sekretarz Zjazdu - Dorota Dzie-
dziula,

- Sekretarz Zjazdu - Bogustawa
Szymanska.

Nastepnie dokonano wyboru czton-
kéw Komisji Skrutacyjnej w skia-
dzie:

- Sylwia Kozikowska — przewodni-
czaca,

- cztonkowie: Lidia Rutka, Katarzy-
na Buczko.

W skfad Komisji Wyborczej weszty
nastepujgce Panie:

- Bozena Gryczko - Przewodniczg-
ca Komisji

- cztonkowie: Jolanta Ewertowska,
Hanna Kordowska.

Jako Asesoréw Zjazdu wy-
brano Panie Anne Zapas$nik, Jo-
lante Dude, Ewe Koztowskg oraz
Agnieszke Kwasniewska.

Po przyjeciu Regulaminu Zjazdu
podjeto uchwaty w sprawie przyjecia
sprawozdan rocznych za 2022 rok



oraz sprawozdan kadencyjnych
organow Okregowej Izby Pielegnia-
rek i Potoznych. Okregowy Zjazd
przyjat na wniosek Komisji Rewi-
zyjnej wniosek w/s udzielenia ab-
solutorium ustepujgcej Okregowej
radzie Pielegniarek i Potoznych. Na-
stepnie przyjeto Uchwate w sprawie
regulaminow organow Okregowe;j

Izby Pielegniarek i Potoznych Re-

gionu Warmii i Mazur.

W kolejnej czesci obrad Zjaz-
du przystgpiono do wyboru Prze-
wodniczgcej Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych. Przewod-
niczagcg ORPIiP na VIII kadencje
zostata Pani Iwona Kacprzak.
Pani Przewodniczgcej gratulujemy
wyboru oraz zyczymy duzo wytrwa-
toéci w dazeniu do wyznaczonych
celéw. Nastepnie w wyniku gfoso-
wania wybrano:

- Panig Anne Sumeradzkag jako
Okregowego Rzecznika Odpo-
wiedzialnosci Zawodowej,

- Panig Elzbiete Najmowicz jako
Przewodniczgcg ~ Okregowego
Sadu Pielegniarek i Potoznych,

- Pana Stanistawa Golinskiego
jako Przewodniczgcego Okrego-
wej Komisji Rewizyjnej.

Nastepnie podjeto uchwate
w sprawie liczby cztonkéw Orga-
now Okregowej lzby oraz liczby
delegatow na Krajowy Zjazd Piele-
gniarek i Potoznych VIII Kadenciji.
Okregowa Rada Pielegniarek i Po-
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toznych sktada sie z Przewodnicza-
cej Okregowej Rady Pielegniarek
i Potoznych oraz 25 cztonkow. Okre-
gowa Komisja Rewizyjna sktada sie
z Przewodniczgcego oraz 4 czton-
kow, Okregowy Sad Pielegniarek
i Potoznych sktada sie z Przewodni-
czgcej oraz 9 cztonkdéw oraz Okre-
gowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej sktada sie z Okrego-

wego Rzecznika oraz 5 Zastepcow.
Cztonkami Okregowego Sadu zo-
staly Panie: Gryczko Bozena, Gro-
nowska Marzanna, Karczewska
-Kos Katarzyna, Koperska Tamara,
Kosuda - Kasprzak Katarzyna,
Lendzion Agata, Makarska Anna,
Roziecka Gabriela, Zapasnik Anna.
Zastepcami Okregowego Rzeczni-
ka Odpowiedzialnosci Zawodowej
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zostaty Panie Lewandowska Beata,
Kwasniewska Agnieszka, Woijtkie-
wicz Teresa, Bielan Olga i Katamar-
ska Helena.

Cztonkami Komisji Rewizyjnej
na VIl kadencje zostaty wybrane
nastepujgce osoby Baldyga Boze-
na, Maciak Justyna, Starczewska
-Kopiczynska Anna, Szczepanski
Barttomiej.

Do Okregowej Rady Pielegnia-
rek i Potoznych w Olsztynie VIII ka-
denciji zostaty wybrane nastepujace
osoby: Kacprzak lwona, Aramino-
wicz-Kierklo Elzbieta, Bfaszczyk
Andrzej, Brzezinska-Stankiewicz
Justyna, Danielewicz Maria, Drezek
-Skrzeszewska Matgorzata, Dzie-
dziula Dorota, Ewertowska Jolanta,
Fijotek Ewa, Karpinska-Karwow-
ska Matgorzata, Kietbasa Lucyna,
Kocbach Teresa, Korzeniewska
Aleksandra, Kosiorek Dorota, Krol
Mariola, Limanowicz Elzbieta, Mi-
tosnicka Barbara, Peptowska Gra-
zyna, Plewik Barbara, Rodzewicz
Jolanta, Romankiewicz Ewa, Sokot
Mirostawa, Szymanska Bogumita,
Szypulska Anna, Zalewska Matgo-
rzata, Zuchowska Adrianna.
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Wybrano rowniez 11 delega-
tow na Krajowy Zjazd. Delegatami
zostaly nastepujgce osoby: Btasz-
czyk Andrzej, Danielewicz Maria,
Dziedziula Dorota, Drezek — Skrze-
szewska Matgorzata, Kacprzak lwo-
na, Kietbasa Lucyna, Kosiorek Do-
rota, Kosuda-Kasprzak Katarzyna,
Limanowicz Elzbieta, Nowik Alicja,
Plewik Barbara

Pa zakonczonych wyborach
Przewodniczaca Zjazdu ogfosita
Zjazd jako zakonczony, wszystkim
podziekowata za wytrwatos¢ w ob-
radach, a szczegolne podziekowa-
nia trafity do cztonkow Komisji za
ciezkg prace.
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Pierwsze posiedzenie Okregowe| Rady Pielegniarek i Potoznych Regionu

Warmii i Mazur z siedzibg w Olsztynie

Pierwsze posiedzenie Okregowej

Rady Pielegniarek i Potoznych Re-

gionu Warmii i Mazur VIII kadenciji

odbyto sie 22.04.2023 r. Na posie-
dzeniu podjeto 10 najistotniejszych

Uchwat regulujgcych prace Prezy-

dium Okregowej Rady. Na wniosek

cztonkéw Rady zwiekszono liczbe
cztonkow Prezydium do czterech
os6b. W sktad Prezydium Okrego-
wej Rady Pielegniarek i Potoznych

Regionu Warmii i Mazur z siedzibg

w Qlsztynie VIII Kadencji wchodza:

1. Iwona Kacprzak
Przewodniczaca Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych,

2. Maria Danielewicz
Wiceprzewodniczgca Okrego-
wej Rady Pielegniarek i Potoz-
nych,

3. Bogumita Szymanska
Wiceprzewodniczgca Okrego-
wej Rady Pielegniarek i Pofoz-
nych,

4. Dorota Kosiorek
Sekretarz Okregowej Rady Pie-
legniarek i Potoznych,

5. Matgorzata Drezek-Skrzeszew-
ska
Skarbnik Okregowej Rady Pie-
legniarek i Pofoznych,

6. Mirostawa Sokot
Cztonek Prezydium Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych,

7. Ewa Romankiewicz
Cztonek Prezydium Okregowe;j
Rady Pielegniarek i Potoznych,

8. Elzbieta Limanowicz
Cztonek Prezydium Okregowe;j
Rady Pielegniarek i Potoznych,

9. Maigorzata Zalewska
Cztonek Prezydium Okregowej
Rady Pielegniarek i Potoznych,

Kolejng podjetg Uchwatg byta
Uchwata w sprawie powotania Ko-
misji, ich Przewodniczacych oraz
Uchwate w sprawie dziatania Komi-
sji dziatajgcych przy Okregowej Ra-
dzie Pielegniarek i Potoznych Klubu
Seniora i Zespotu Redakcyjnego
Biuletynu ORPiP. W VIII kadencji

przy ORPiP beda dziata¢ nastepu-

jace Komisje:

1. Komisja ds. Ochrony Zdrowia
Pielegniarek i Pofoznych — Prze-
wodniczgca Mariola Krol,

2. Komisja Promocji Zawodu Pie-
legniarek i Potoznych — Prze-
wodniczgca Lucyna Kietbasa,

3. Komisja Etyki i Historii Zawodu
— Przewodniczaca Dorota Ko-
siorek,

4. Komisja Ksztafcenia — Przewod-
niczaca Anna Szypulska,

5. Komisja Opieki Stacjonarnej
i Dokumentaciji elektronicznej -
Przewodniczgca Barbara Mito-
Snicka,

6. Komisja Prawa i Legislacji —
Przewodniczacy Andrzej Btasz-
czyk,

7. Komisja ds. Potoznych - Prze-
wodniczgca Justyna Brzezirska
-Stankiewicz,

8. Komisja ds. Opieki Psychia-
trycznej — Przewodniczgca Do-
rota Dziedziula,

9. Komisja ds. Opieki Paliatyw-
nej — Przewodniczgca Bozena
Gryczko,

10. Komisja Epidemiologiczna -
Przewodniczaca Matgorzata
Zalewska,

11. Komisja Opieki Dtugotermino-
wej i Pomocy Spotecznej- Prze-
wodniczgca Grazyna Peptow-
ska,

12. Komisja Konkursowa - Prze-
wodniczgca Bogumita Szyman-
ska,

13. Komisja Kultury, Sportu i Rekre-
acji — Przewodniczagca Ewa Ko-
ztowska,

14. Komisja ds. POZ - Przewodni-
czaca Ewa Fijotek,

15. Komisja ds. Pielegniarstwa
Operacyjnego — Przewodniczg-
ca Dorota Jakubowska-Stawin-
ska,

16. Komisja ds Pielegniarstwa Pe-
diatrycznego i Neonatologicz-
nego — Przewodniczgca Ewa
Romankiewicz,

17. Komisja ds. Pielegniarstwa Sro-
dowiska Nauczania i Wychowa-
nia — Przewodniczgca Ewa Boh-
danowicz.

Powotfano réwniez Fundusz Zapo-
mogowo-Pozyczkowy i Szkolenio-
wy dziafajgcy przy ORPiP w Olsz-
tynie, ktorego Przewodniczacy
zostata Aleksandra Korzeniewska.

W sktad Zespotu Redakcyjnego

Biuletynu OIPiP w Olsztynie powo-

tano nastepujgce osoby:

1. Redaktor Naczelny — Dorota Ko-
siorek

2. Przewodniczgca ORPIP - lwona
Kacprzak,

3. Cztonek Zespotu Redakcyjnego
— Maria Danielewicz

4. Czionek Zespotu Redakcyjnego
— Lucyna Kietbasa

5. Czionek Zespotu Redakcyjnego
— Elzbieta Najmowicz

6. Czlonek Zespofu Redakcyjnego
— Adrianna Zuchowska

7. Cztonek Zespotu Redakcyjne-
go - Matgorzata Drezek-Skrze-
szewska

8. Cztonek Zespotu Redakcyjnego
— Anna Szypulska

Cztonkowie Okregowej Rady przy-
jeli rowniez Uchwate w sprawie po-
wotania Petnomocnych Przedstawi-
cieli. W VIII kadencji powotano 39
Przedstawicieli, ktérzy bedg wspot-
pracowac i reprezentowa¢ samo-
rzad w zaktadach pracy.
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L.p. | Imie i nazwisko Teren dziatania
1 |Beata Zrebiec-Paczynska Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie
Domy Pomocy Spofecznej w Olsztynie, Ketrzynie, Barczewie, Bartoszy-
2 |Celina Wieczorek cach, Szczurkowie, Jonkowie, Dobrym Miescie, Molzie, R6znowie, Biesalu,
Kaminsku, Osrodek dla Niewidomych w Olsztynie
Domy Pomocy Spofecznej w Nowej Wsi Etckiej, Etku, Kowalach Oleckich,
3 |Elzbieta Konarzewska Wegorzewie, Bisztynku, Gizycku, Mraggowie, Mikotajkach, Ukcie, Markow-
skie, Olecku, Golubie
Domy Pomocy Spotecznej w Uzdowie, Lubawie z filig w Itawie, Napiwodzie,
4 |Dorota Litwinowicz Suszu, Grodzicznie, Olsztynku, Szyldaku, Szczytnie z filig w Spychowie, Je-
zioranach, Grazymach, Sorkwitach, Wydminach,
5 |Dorota Kosiorek Wojewodzki Specjalistyczny Szpital Dziecigcy w Olsztynie
6 gllkzigorzata Sk lize et Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie
7 | Dominik Tejkowski Warminsko — Mazurskie Centrum Choréb Ptuc w Olsztynie
8 |Jolanta Ewertowska Wojewodzki Zespot Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztyn
9 |Alina Morzyc Powiat Nidzicki
10 |Katarzyna Kosuda-Kasprzak | Gminy: Biskupiec, Kolno, Jeziorany
11 |Agnieszka Kwasniewska Gminy: Ostroda, Mitomtyn, Grunwald, Dgbréwno
12 |Mariola Krol Gminy: Morag, Mitakowo, tukta, Matdyty
13 |Bozena Raczkowska Powiat Itawski z wytgczeniem gminy Susz
14 |Katarzyna Wajc Powiat Nowe Miasto Lubawskie
15 |Mirostawa Sokot Powiat Dziatdowski
16 |Justyna Maciak Zak__iad Opieki _Zdrowotnej MSWiA z Warminsko Mazurskim Centrum Onko-
logii w Olsztynie
17 |Czestawa Lech Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie
18 |Danuta Hinowska Gminy: Ketrzyn, Barciany, Srokowo
19 |Anna Grajcar Gmina Reszel, Korsze
20 |(lwona Prokocka Powiat Bartoszycki

10
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21 |[Grazyna Bojarska Powiat Szczytno

22 |lzabela Butka Powiat Gizycko

23 | Urszula Olszewska ?”F(il(igevi I1E f\é\llsj;sgr?]\?@?os ;igiaﬂghfj,in&gﬁgggv% z Poliklinikg SPZOZ w Lublinie

o4 Elzbieta Araminowicz-Kier-|1 Wojskow_y Szpital Kliniczny z Poliklinikg SPZOZ w Lublinie — Filia w Etku,
klo gm. Prostki

25 |Gabriela Roziecka Powiat Mrggowski

26 ':‘E: ) (DA e e Gminy: Gotdap, Banie Mazurskie

27 |Teresa Dermont Gminy: Olecko, Swietajno, Kowale Oleckie

28 |Jolanta Rodzewicz Gminy: Dobre Miasto, Swigtki

29 |Halina Wojtkiewicz Szpital Psychiatryczny SP ZOZ w Wegorzewie

30 |Emilia Zwozniak \l)ﬂvzzlgrélgsv c)Cen’[rum Zdrowia Szpital Powiatowy w Wegorzewie i POZ

31 |Mirostaw Sergiel Zakfady Karne i Areszty

32 :’JvliJ(?;yna AT E BN g, powiat Olsztynski (bez medycyny szkolnej)

33 |lzabela Zalewska POZ powiat Olsztynski (bez medycyny szkolnej)

34 |Elzbieta Lewandowska POZ instytucje i okolice Olsztyna (bez medycyny szkolnej)

35 |Beata Jurgielewicz Z0OZ Lidzbark Warminski

36 |Beata Szostak POZ Lidzbark Warminski

37 |Ewa Pawetczyk ,Opieka” s.c. Dobre Miasto

38 \I)V/Ig\ilgsokr;ata Karpinska Kar- powiat Pisz

39 |Ewa Zenc Wojewddzki Szpital Rehabilitacyjny w Ameryce

dr n. o zdr. Dorota Kosiorek
Sekretarz ORPiP
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VIII Krajowy Zjazd Pielegniarek | Potoznych

W dniach 15-17 maja w War-
szawie odbyt sie VIl Krajowy Zjazd
Pielegniarek i Potoznych. W dniu
15 maja odbyta sie czesc¢ oficjalna
natomiast czes¢ wyborcza odbyta
sie 16 maja — to wtedy poznalismy
nowg Prezes samorzadu pielegnia-
rek i potoznych.

15 maja oficjalnie rozpoczat
sie VIl Krajowy Zjazd Pielegniarek
i Potoznych, ktory zakonczyt sie
w dniu 17 maja. Wsréd zaproszo-
nych gosci znalezli si¢ m.in.minister
zdrowia Adam Niedzielski, wicemi-
nister Piotr Bromber, obecny mini-
ster cyfryzacji Janusz Cieszynski,
przewodniczgcy sejmowej Komisji
Zdrowia Tomasz Latos, przedstawi-
ciele pozostatych samorzadéw za-
wodoéw medycznych: m.in. Tomasz
Dybek, Elzbieta Piotrowska-Rut-
kowska i Monika Pintal-Slimak.

Wsréd  delegatéw  pojawity
sie nowe osoby, ktore majg wiel-
kie aspiracje zawodowe ale mamy
rowniez nadzieje, ze wniosg do
naszego srodowiska powiew Swie-
zosci i nowoczesnosci, ktory jest
niezmiernie potrzebny naszemu sa-
morzadowi. Oczywiscie doswiad-
czone osoby sg niezbedne, aby
poprawnie tworzy¢ ramy dziatania
i stuzy¢ wsparciem jednak zapat,
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zaangazowanie i pasja nowych
0s6b moze sprzyja¢ realizacji ko-
niecznych zmian i lepszym odbio-
rze samorzgdu przez same piele-
gniarki i pofozne oraz wzmocnieniu
tozsamosci zawodowej. Delegatami
na VIl Krajowy Zjazd z naszej Izby
byli Btaszczyk Andrzej, Danielewicz
Maria, Dziedziula Dorota, Drezek
— Skrzeszewska Matgorzata, Kac-
przak lwona, Kietbasa Lucyna, Ko-
siorek Dorota, Kosuda-Kasprzak
Katarzyna, Limanowicz Elzbieta,
Nowik Alicja oraz Plewik Barbara.

Zjazd otworzyta ustepujgca
prezes samorzgdu Zofia Matas.
Przyznata, ze VIl kadencja pod wie-
loma wzgledami nietypowa: przede
wszystkim ze wzgledu na CO-
VID-19, ale tez fakt, ze trwafa dtuzej
niz byto to zaplanowane. Wyliczyta
wazniejsze dla srodowiska wyda-
rzenia, czyli pandemie, porozumie-
nie zawarte z 6wczesnym ministrem
zdrowia tukaszem Szumowskim,
powotanie na stanowisko wicemi-
nistra pielegniarki Jozefy Szczurek-
Zelazko oraz przyjecie “Strategii na
rzecz rozwoju pielegniarstwa pol-
skiego”.

Po wystgpieniu Pani Prezes
Zofii Matas do delegatow zwro-
cit sie Adam Niedzielski Minister
Zdrowia ktory powiedziat miedzy
innymi ze ,Niezaleznie od wyzwan
oraz temperatury dyskusji oceniam,
Ze w ciggu ostatnich 7 lat nastgpita
ogromna zmiana. Prestiz zawodu
pielegniarki i potoznej nieporowny-
walnie wzrost w ciggu tej kadenc;ji
- jak prestiz zadnego innego zawo-
du medycznego. Po wystgpieniach
gosci przyszedt czas na wreczenie
odznaczen i wyréznien dla osob za
zastugi dla samorzgdu pielegniarek
i potoznych. Serdecznie gratulu-
jemy wszystkim wyroznionym ale
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NRPIP zostafa Pani Iwona Kacprzak
oraz Matgorzata Drezek-Skrze-
szewska jak rowniez dwoch czton-
kéw Naczelnego Sgdu Pielegniarek
i Potoznych Panig Barbare Plewik
oraz Pana Andrzeja Btaszczyka.
Wszystkim serdecznie gratulujemy
wyboru i zyczymy dalszych sukce-
sOw.

dr n. o zdr. Dorota Kosiorek
Sekretarz ORPiP

szczegOlnie naszym kolezankom

Przewodniczgcej ORPiP Pani Iwo-

nie Kacprzak oraz Wiceprzewodni-

czgcej Pani Marii Danielewicz, ktére
otrzymaty Ztote odznaczenie za za-
stugi dla samorzadu.

Drugiego dnia VIII Krajowego
Zjazdu Pielegniarek i Potoznych
poznaliSmy nowe wtadze Naczel-
nej Rady Pielegniarek i Potoznych,
cztonkéw Rady oraz Przewodniczg-
cych organow samorzgdu. Nowg
prezes zostata Mariola todzinska.

Dotychczasowa Prezes Zofia
Matas zrezygnowata z kandydowa-
nia na drugg kadencje. Do wyborow
stanety dotychczasowa wiceprezes
NRPiP Mariola todzinska oraz do-
tychczasowa przewodniczgca Na-
czelnej Komisji Rewizyjnej Kamilla
Golcz. Ostatecznie nowg Pprezes
Naczelnej Rady Pielegniarek i Po-
toznych zostata Pani Mariola to-
dzinska, ktora z ogromng przewa-
ga pokonata Panig Kamille Golcz
(gtosy 284 do 85).

Na nowych Przewodniczgcych Na-

czelnych Organoéw wybrano:

e Panig Malgorzate Sobanie -
Przewodniczgca Naczelnej Ko-
misji Rewizyjnej

 Pana Jana Slezaka - Przewodni-
czacy Naczelnego Sadu Piele-
gniarek i Pofoznych

e Grazyna Rogala-Pawelczyk -
Naczelny Rzecznik Odpowie-
dzialnosci Zawodowej.

My rowniez mamy swoich
przedstawicieli w Naczelnej Radzie
Pielegniarek i Pofoznych, cztonkiem
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Fundusze Rzeczpospolita NACZELNA IZBA Unia Europejska
Europejskie - Polska PIELEGNIAREK | POtOZNYCH Europejski Fundusz Spoteczny

Wiedza Edukacja Rozwoj

Sfinansowano w ramach reakcji Unii na pandemi¢ COVID-19

WSPARCIE
KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO
PIELEGNIAREK | POLOZNYCH

35 000 bezptatnych

miejsc szkoleniowych na kursach
kwalifikacyjnych i specjalistycznych
dla pielegniarek i potoznych

z catej Polski

POWR.07.01.00-00-0004/22

Projekt realizowany w ramach Dziatania 7.1 O$ priorytetowa VII
Wsparcie REACT-EU dla obszaru zdrowia
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwaéj 2014-2020
finansowanego ze sSrodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego

Szczegoty: nipip.pl/projekt

Lider proiekt NACZELNA 1ZBA Partner proiekt Centrum Ksztatcenia Podyplomowego
projektu PIELEGNIAREK | POEOZNYCH projektu Pielegniarek i Poloznych
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NACZELNA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH REALIZUJE
PROJEKT ,WSPARCIE KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO PIELEGNIAREK
| POLOZNYCH”, KTORY ZAKLADA PRZESZKOLENIE
35 000 PIELEGNIAREK | POLOZNYCH Z CALEJ POLSKI
NA BEZPLATNYCH KURSACH
KWALIFIKACYJNYCH | SPECJALISTYCZNYCH.

Kursy sa bezpfatne, dostepne zaréwno dla 0s6b zatrudnionych w publicznych i niepublicznych
podmiotach leczniczych, udzielajacych Swiadczen w ramach praktyki zawodowej, a takze dla bezrobotnych
czy nieaktywnych zawodowo. Aby wzia¢ w nich udziat, nalezy posiada¢ prawo wykonywania zawodu.
Tylko w przypadku kursdw kwalifikacyjnych wymagany jest staz pracy wynoszacy co najmniej 6 miesiecy
(w przypadku kursow specjalistycznych tego wymogu nie ma).

WYKAZ KURSOW REALIZOWANYCH W RAMACH PROJEKTU:

* Kurs specjalistyczny Wywiad i badanie fizykalne, * Kurs specjalistyczny Wsparcie psychologiczne pacjenta
dla pielegniarek i potoznych i jego rodziny, dla pielegniarek i potoznych
« Kurs specjalistyczny Wykonanie zapisu elektrokardiograficznego < Kurs specjalistyczny Opieka nad pacjentem z chorobami
u dorostych, dla pielegniarek i potoznych uktadu oddechowego w zakresie pielegniarstwa
« Kurs specjalistyczny Resuscytacja krazeniowo-oddechowa, pulmonologicznego, dla pielegniarek
dla pielegniarek i potoznych * Kurs specjalistyczny Edukator w chorobach ukfadu krazenia,
« Kurs specjalistyczny Resuscytacja oddechowo-krazeniowa dla pielegniarek
u noworodka, dla pielegniarek i potoznych * Kurs specjalistyczny Monitorowanie dobrostanu ptodu
« Kurs spegcjalistyczny Komunikowanie interpersonalne w czasie i podczas porodu z wykorzystaniem badan
w pielegniarstwie, dla pielegniarek i potoznych diagnostycznych oraz wykonywania interpretacji badan

ultrasonograficznych w potoznictwie i ginekologii,
dla potoznych

* Kurs specjalistyczny Pielegnowanie pacjenta dorostego

wentylowanego mechanicznie, dla pielegniarek
* Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa

kardiologicznego, dla pielegniarek — modu
Opieka nad pacjentem z chorobg COVID-19

* Kurs specjalistyczny Opieka nad pacjentem w takcie choroby
COVID-19 oraz po jej przebyciu, dla pielegniarek

* Kurs specjalistyczny Opieka nad pacjentem z chorobami
* Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa

neurologicznego, dla pielegniarek — modut Opieka
nad pacjentem z choroba COVID-19

zakaznymi szczegolnie niebezpiecznymi i wysoce zakaznymi,
dla pielegniarek
* Kurs specjalistyczny Opieka nad pacjentem wymagajacym

wysokoprzeplywowej terapii tienem, dla pielegniarek * Kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwie

psychiatrycznego, dla pielegniarek - modut Opieka
nad pacjentem z choroba COVID-19

Harmonogram i szczegdtowe informacje o liczhie edycji kurséw znajdziecie Panstwo
na stronie internetowej nipip.pl w zakfadce ,projekt”.
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Sylwetka Konsultanta Wojewodzkiego w Dziedzinie

Pielegniarstwa Epidemiologicznego

Dorota Kania - Konsultant Wo-
jewodzki w dziedzinie piele-
gniarstwa epidemiologicznego

Wybér zawodu pielegniarki
podyktowany byt moimi osobisty-
mi przekonaniami, aby pomagac
ludziom w chorobie. Bardzo zalezy
mi na kreowaniu pozytywnego wi-
zerunku pielegniarek w spotfeczen-
stwie, jako osob profesjonalnych,
dobrych, empatycznych, postugu-
jacych sie aktualng wiedzg medycz-
ng.

Ukonczytam Liceum Medycz-
ne w Elblaggu w 1991 roku, a nastep-
nie studia na Akademii Medycznej
w Lublinie, uzyskujac w 1995 roku
tytut magistra pielegniarstwa. Na
studiach miatam zaszczyt uczyc¢
pod kierunkiem wielu znamienitych
osobistosci, prekursorek pielegniar-
stwa, ktére wprowadzity w Polsce
holistyczne spojrzenie na pacjen-
ta, metode pracy proces pielegno-
wania, ktére z zawodu pielegniarki
uczynity profesje i ze skutkiem da-
zyly do tego, aby pielegniarki byty
samodzielnymi pracownikami sys-
temu ochrony zdrowia.

Prace zawodowg rozpocze-
tam w 1996 roku w Wojewddzkim

Osrodku Organizacji i Ekonomiki
Ochrony Zdrowia, w ktérym m.in.
zajmowatam sie wdrazaniem no-
wych kodow klasyfikacji chordb,
statystyka medyczng oraz promo-
Cja zdrowia i opisem stanu zdrowia
ludnosci wojewodztwa.

Jako pielegniarka znalaztam
zatrudnienie w 110 Szpitalu Woj-
skowym z Przychodnig SP Z0OZ
w Elblaggu i od 1999 r. pracowatam
na oddziatach o réznej specjalno-
sci m.in.: opieka dfugoterminowa,
ortopedia, neurologia. We wszyst-
kich komorkach spotkatam wiele
zyczliwych mi  doswiadczonych
kolezanek, od ktérych uczytam sie
praktycznego wykonywania zawo-
du, ogromnej odpowiedzialnosci za
zdrowie i zycie pacjentow, a jedno-
czesnie podejmowatam wyzwania,
ktore stawiat przede mng praco-
dawca oraz zycie osobiste.

Prowadzitam zajecia jako wy-
ktadowca akademicki i na kursach
w roznych dziedzinach pielegniar-
stwa, czutam potrzebe poszerze-
nia swoich umiejetnosci i kwalifika-
cji, wiec w 2009 roku ukonczyfam
specjalizacje w dziedzinie piele-
gniarstwa w opiece dfugotermino-
wej, a w 2011 roku specjalizacje
w dziedzinie pielegniarstwa epide-
miologicznego. Nadal biore udziat
w licznych szkoleniach i konferen-
cjach w celu aktualizacji swojej wie-
dzy. Nadzorowatam
ksztatcenie podyplo-
mowe jako kierownik
specjalizacji w dzie-
dzinie pielegniarstwa
epidemiologicznego.

Od grudnia 2004
roku zajmuje  sie
prewencjg zakazenh
w Szpitalu Miejskim
sw. Jana Pawta |l
w Elblagu, w ktorym
jestem rowniez koor-
dynatorem programu
WHO ,Higiena rgk to

bezpieczna opieka”. Corocznie 5
maja organizujemy Swiatowy Dzien
Higieny Rak, wtgczajgc do kampa-
nii personel, pacjentéw oraz odwie-
dzajgcych naszg placowke.

W tym roku w maju otrzyma-
tam od Wojewody Warminsko — Ma-
zurskiego powotanie do petnienia
funkcji Konsultanta Wojewodzkiego
w dziedzinie pielegniarstwa epide-
miologicznego. Jest to dla mnie
ogromny zaszczyt i jednoczesnie
otrzymatam duzo zyczliwosci ze
strony swoich kolezanek, innych
pielegniarek  epidemiologicznych
wojewodztwa warminsko — mazur-
skiego, za ktore serdecznie dzie-
kuje. To od nich uczytam sie wy-
konywania zawodu pielegniarki
epidemiologicznej (nie chce wy-
mieniac, aby nikogo nie pomingc)
i sg nadal dla mnie cennym wspar-
ciem w codziennej pracy.

Chetnie podejmuje nowe wy-
zwania i wdrazam do codziennej
pracy nowoczeshe rozwigzania
technologiczne i metody pracy. Ce-
chuje mnie otwarto$¢ na opinie in-
nych oséb w kontaktach interperso-
nalnych, szacunek wobec potrzeb
moich rozmowcow.

Na co dzien interesuje sie
zdrowym stylem zycia, aktywnym
spedzaniem czasu, czytaniem ksig-
zek oraz lubie jesc.
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Gala z okazji Miedzynarodowego Dnia Pielegniarki i Dnia Potoznej

Kazda profesja znajduje w ka-
lendarzu miejsce na swoje swieto,
aby przypominac o tym, czym zaj-
mujg sie osoby pracujgce w danym
zawodzie. Zawod pielegniarki i za-
wod potoznej wybraty maj, jeden
z piekniejszych miesiecy roku, ale
nie przypadkowo. 12 maja to dzien
urodzin Florencji Nightingale, po-
chodzacej z zamoznej rodziny an-
gielskiej, ktora jako juz wyksztatco-
na 25-latka, tamigc obowigzujgce
konwenanse, wbrew rodzinie zde-
cydowata sie zycie swoje zwigzac
z opiekg nad chorymi. Dama z lam-
pa, jak moéwiono o Florencji Ni-
ghtingale, z racji jej nocnych patroli
z lampkag miedzy t6zkami chorych
— dazyfa do tego, by pielegniarstwo
stato sie zawodem osobnym i nie-
zaleznym. Po 200 latach od naro-
dzin tej odwaznej kobiety, zawdd
ewoluowat, przechodzit przez dyna-
miczne procesy zmian w zakresie
kompetencji i wizerunku. Stworzyta
pierwszy profesjonalny model piele-
gnowania. Na Kongresie Miedzyna-
rodowej Rady Pielegniarek w Mek-
syku w 1973 r. - 12. maja ogfoszono
Miedzynarodowym Dniem Piele-

20 Nr2 « IV - VI 2023r.

gniarki. 8 maja na-
tomiast to rocznica
urodzin  Stanistawy
Leszczynskiej — po-
toznej, ktéra w cza-
sie Il wojny Swiato-
wej, jako wiezniarka
obozu Auschwitz -
Birkenau pomagata
wspotwiezniarkom
przy porodach. Jej
bohaterstwo, odwa-
ga, mitos¢ do dzieci
jest ciggle w naszej
pamieci.

W tym roku po trudnym czasie
pandemii pielegniarki i pofozne na-
szego wojewodztwa mogly uroczy-
Scie obchodzi¢ Miedzynarodowy
Dzien Pielegniarki i Dzien Potozne;j.
Okregowa Rada Pielegniarek i Po-
toznych w Olsztynie oraz Okrego-
wa Rada Pielegniarek i Potoznych
w Elblagu sktadajg serdeczne po-
dziekowania dla organizatorow
tegorocznego wydarzenia pt. Iko-
ny pielegniarstwa Warmii i Mazur.
Szczegolne podziekowania dla
Marszatka Wojewodztwa Warmin-
sko — Mazurskiego dla Pana Marka

Gustawa Brzezina oraz Pana Tade-
usza Politewicza Przewodniczgce-
go Komisji Ochrony Zdrowia, Poli-
tyki Spotecznej, Rodziny i Sportu,
ktéry stuzyt nam pomoca i wspar-
ciem w czasie realizacji tak trudne-
go przedsiewziecia.

Bardzo mite chwile przezywali-
smy w gmachu Filharmonii Warmin-
sko-Mazurskiej, gdzie z okazji Mie-
dzynarodowego Dnia Pielegniarki
i Dnia Potoznej odbyta sie uroczy-
sta gala pofgczona z wreczeniem
wyréznien Pielegniarkom i Potoz-
nym, ktére w szczegolnych sposéb
zastuzyty sie dla rozwoju samorzg-
du zawodowego i pielegniarstwa.

W ostatnich latach prestiz za-
wodu pielegniarki stale rosnie.
Pielegniarki i pofozne sg dobrze
wyksztatcone i posiadajg szereg
uprawnien. Mogg samodzielnie dia-
gnozowac i leczy¢ pacjentéw, a tak-
ze przepisywac im niektore leki.

lkona pielegniarstwa Warmii
i Mazur — takimi tytutami i statuet-
kami wyrédzniono 75 przedstawicie-
lek tego zawodu z Warmii i Mazur.
Statuetki zostaty wreczone przez
Marszatka Wojewodztwa Warmin-
sko — Mazurskiego dla Pana Marka
Gustawa Brzezina.

Osobom  wyrdznionym  ser-
decznie gratulujemy uzyskania tak
prestizowego tytutu. Wszystkim pie-
legniarkom, pielegniarzom i potoz-
nym zyczymy duzo sukcesow oraz
spetnienia w zyciu zawodowym

i prywatnym.
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SZTUKA TOWARZYSZENIA UMIERAJACEMU — CZY PIELEGNIARKA POTRZEBUJE
TAKIEJ WIEDZY | UMIEJETNOSCI ORAZ SKAD MA JA CZERPAC?

Z wielkg radoscig przyjetam
fakt, iz w listopadowym numerze
Magazynu Pielegniarki i Pofoznej
tematem miesigca byt temat smier-
ci, umierania i zatoby w kontekscie
pracy pielegniarki. Ucieszyfam
sie bardzo, ze ten temat zo-
stat zauwazony nie tylko przez
mnie i ze zaczynamy mowic
gtoéno o tym, ze pielegniar-
ki bardzo potrzebujg eduka-
cji w tym zakresie. Podczas
ksztatcenia podstawowego na
poziomie licencjackim proble-
matyka ta jest poruszana bar-
dzo ogolnikowo. Starsze po-
kolenia pielegniarek w ramach
swojej podstawowej edukacji
nie uczyly sie tego wcale. Jesli
byty zainteresowane tematem
mogly zdoby¢ wiedze w ramach
specjalizacji w niektérych dziedzi-
nach pielegniarstwa, np. opieki pa-
liatywnej lub dtugoterminowe;j.

Aczkolwiek mam wrazenie, ze
to mimo wszystko jest taka bardzo
~podrecznikowa wiedza” modwigca
o tym np. jak rozpoznac obja-
wy nadchodzacej smierci czy
tez jakie sg etapy umierania czy
przezywania zaftoby. Oczywi-
Scie sg to tematy bardzo wazne
i potrzebne w pracy pielegniar-
ki. Brakuje mi w tym jednak ...
serca? ....ducha? .... emoc;ji?

Bo przeciez mamy emo-
cje zwigzane ze $miercig. Naj-
silniejsze, gdy umiera nam
kto$ bliski. Przezycie wtasnej
zatoby z powodu straty bliskiej
nam osoby daje nam bardzo
osobiste doswiadczenie, kto-
re poézniej moze by¢ niezmiernie
wspierajgce w kontakcie piele-
gniarki z pacjentem umierajgcym.
Moze to brutalne, ale im wiecej tych
doswiadczen, tym lepiej dla piele-
gniarki i jej pacjenta.

Warto tez zadac sobie kilka py-
tan do samej siebie. Co czuje, gdy
umiera pacjent, ktérym sie opiekuje
... kilka dni, tygodni, miesiecy, lat

nawiam? Czy mam refleksje, chwile
zatrzymania? Czy mam dla niego
czas, gdy wiem juz, ze umiera? Czy
chce by¢ blisko niego, czy raczej
unikam kontaktu i dlaczego? Czego
On teraz potrzebuje? Czy umiem
towarzyszy¢ pacjentowi umierajg-

cemu? Jak to robie, co wtedy ro-
bie, méwie? Czy jestem z nim? Czy
tez boje sie umierajgcego pacjenta
i opieke sprowadzam do wykony-
wania procedur? Czego sie boje?
Czym sie ttumacze, aby nie by¢ bli-

sko pacjenta, rodziny w tej trudnej
sytuacji? Co mng kieruje? A moze
mam poczucie winy, ze nie zrobi-
tam wszystkiego, co mogfam ....
powinnam, aby Go uratowa¢? Czy

w ogole powinnam Go rato-

wagc, czy tez odpuscic i pozwo-

li¢, aby godnie odszedt? Kiedy
moge podija¢ takg decyzje? Co
robie dobrze, a co zle?

Tak, postawitam wiele py-
tan. Wierzcie mi, ze nie wyczer-
pujg tematu... lle jest nas, pie-
legniarek, tyle bedzie réznych
nowych zapytan. | jeszcze kil-
ka kolejnych zasadniczych py-
tan: kto Ciebie wspiera piele-
gniarko, kiedy Ty zajmujesz sie
pacjentem umierajgcym i jego
rodzing? Kto Tobie pomaga

zmierzy¢ sie z tg trudng sytuacjg?
Skad Ty czerpiesz site i moc, aby
moc wspiera¢ swoich pacjentow
w ich ostatniej drodze?

Powiem tak - nie bedziesz
umiata sobie z tym radzi¢, jesli be-
dziesz ucieka¢ od tematu, pacjen-

ta, rodziny ... od samej siebie

i wtasnych emociji ... od emocji

kolezanek pielegniarek....

Powiem wiecej, nie dasz pa-

cjentowi umierajgcemu tego,

czego potrzebuje, jesli nie
przerobisz tego tematu i go nie
poczujesz...

Oczywiscie mozesz sie
z tym nie zgadzac i mie¢ wia-
sne zdanie. Chetnie je po-
znam, poczuje, Czy ze mMng
rezonuje...

Zapraszam Cie serdecz-
nie na spotkanie w kregu piele-

gniarek. Bedzie si¢ dziato...
Bedziesz? Badz, bo warto!

Edyta Skolmowska

Kontakt: tel. 513 042 585, e-mail:
edytaskolmowska@gmail.com
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Dlaczego opieka paliatywna?

Rola Pielegniarki w opiece
paliatywnej

Gdy choroba okazuje sie by¢ nie-
uleczalng, a jej leczenie nie przynosi
skutku, powoduje tylko dodatkowe
cierpienie chory moze znalez¢ po-
moc w Hospicjum. JesteSmy tam po
to, aby leczy¢ bdl i inne dolegliwo-
Sci, pomagac w pielegnaciji, zmniej-
szac cierpienie fizyczne, psychiczne
i duchowe. Robimy wszystko, aby
chory mogt przezy¢é ostatni czas
swojego zycia tak, jak tego sam
chce, z godnoécia, bez zbednych
zabiegow, nieefektywnego, a ucigz-
liwego leczenia, bez leku, strachu,
w obecnosci rodziny i bliskich. Le-
czenie i opieka mogg odbywac sie
w réznej formie. Poradnia Medycyny
Paliatywnej jest dla pacjentéw nie-
wymagajgcych statej opieki, Hospi-
cjum Domowe obejmuje leczeniem
i opiekg chorych w ich domach oraz
Hospicjum Stacjonarne dla chorych
w najtrudniejszej sytuacji zdrowot-
nej.

Hospicjum jest przede wszystkim
domem, w ktorym czeka sie na tych,
ktorzy potrzebujg leczenia i opieki,
ktorzy niosg czesto trudny do udzwi-
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»,Byc moze dla swiata jestes tylko cziowiekiem,
ale dla niektorych ludzi jestes catym swiatem”

gniecia ciezar wtasnej choroby lub
choroby bliskich oraz na tych, ktorzy
chcg pomagag, ofiarujgc swojg wie-
dze, madros¢, doswiadczenie, a tak-
Ze zaangazowanie, serce i czas.

Nad pacjentem i jego rodzing/bliski-
mi czuwa zespot interdyscyplinarny
sktadajgcego sie z grupy specja-
listbw z réznych dziedzin. Profe-
sjonalnie przygotowany personel,
specjalisci medycyny i opieki pa-
liatywnej, pielegniarki, lekarze, psy-
cholodzy, fizjoterapeuci, opiekuno-
wie medyczni i wolontariusze. Ten
zespot to ludzie dobrze wykwalifi-
kowani, z duzym doswiadczeniem,
reprezentujgcy wysokie standardy
etyczne i moralne.

Kluczowg role w zespole odgrywa
pielegniarka, to wtasnie pielegniar-
ka jest najblizej pacjenta i jego
bliskich. Szczegotowo potrafi do-
strzec przyczyny i problemy pa-
cjenta i to najczesciej u niej pacjent
bedzie szukat wsparcia i pomocy.
Pielegniarstwo opieki paliatywnej
to dziedzina pielegniarstwa, ktora
dotyczy oceny potrzeb i proble-
mow pielegnacyjnych, planowania
i sprawowania opieki, samodzielne-
go udzielania w okre$lonym zakre-
sie $wiadczen zapobiegawczych,
diagnostycznych, leczniczych i re-
habilitacyjnych, realizacji zleceh
lekarskich, edukacji zdrowotnej
i promocji zdrowia u pacjentow
z ostrymi i przewlekiymi choroba-
mi potencjalnie ograniczajgcymi
czas przezycia, ktorej celem jest
tagodzenie cierpienia i zapewnienie
optymalnej jakosci zycia chorych
i ich rodzin oraz prowadzenie ba-
dan naukowych.

W Polsce od 1999 roku opieka pa-
liatywna jest specjalnoscig piele-

Gabriel Garcia Marquez

gniarskg a w naszym wojewodztwie
tytuf specjalisty w dziedzinie opieki
paliatywnej uzyskato juz ponad sto
pielegniarek.

Cicely Saunders uczac opieki palia-
tywnej w swoich wystgpieniach cy-
towata najczesciej zgtaszane pros-
by swoich chorych:

Nie opuszczaj mnie!
Wystuchaj mnie!
Pomaéz mi!

Te same prosby styszymy od na-
szych pacjentéw. Kierowane sg
one do pielegniarek, lekarzy, psy-
chologéw, rehabilitantdéw, opieku-
now, wolontariuszy. Staramy sie
spetnia¢  oczekiwania  chorych.
Pracujgc w Hospicjum probujemy
zrozumie¢ chorego i jego potrzeby,
razem z chorym pochylamy sie nad
jego terazniejszoscig i probujemy
dostrzegac jego troski i problemy,
probujemy tez wspdiuczestniczy¢
w spogladaniu w przyszto$¢. Swiat
pacjenta, do ktorego jestesmy za-
praszani, to swiat wyjgtkowy i nie-
powtarzalny. Pacjent czesto po-
ktada w nas wielkie oczekiwania
i ogromng nadzieje, ze mu pomoze-
my, przyniesiemy ulge w bolu i cier-
pieniu, wesprzemy go w tym bardzo
trudnym dla niego momencie zycia.
Podroz przez doswiadczenia na-
szych pacjentow tak wiele uczy,
dzielgc sie z nami swoim przesztym
i obecnym zyciem, swoimi przezy-
ciami stajg sie naszymi nauczycie-
lami opieki paliatywne;.

Tworzgc specjalistyczng opieke pa-
liatywng konieczne stato sie stwo-
rzenie i przyjecie do powszechnego
stosowania naleznych standardow.
Swiadczenia opieki paliatywnej to



wszechstronna, catosciowa, zespo-
towa i dynamiczna (uwzgledniajgca
szybkie zmiany stanu o0golnego)
opieka nad pacjentami chorujgcymi
na nieuleczalne, niepoddajgce sie
leczeniu przyczynowemu, postepu-
jace choroby. Najczesciej sg to pa-
cjenci cierpigcy z powodu choréb
nowotworowych.

Pielegniarka jako osoba wspieraja-
ca i przynoszaca w bolu i cierpieniu
ulge oraz dbajgca o jak najlepszy
komfort chorego, petni w jego zyciu
wiele bardzo istotnych, a zarazem
ztozonych rél a jej zadaniem jest
sprawowanie nad chorym opieki
holistyczne;.

Podstawowym czynnikiem w pod-
jeciu opieki nad pacjentem jest roz-
poznanie sytuacji rodzinnej i opieka
nad rodzing. Poprawna komunika-
cja i edukacja, udzielanie wsparcia
psychicznego oraz utatwianie wyra-
Zania emocji cztonkom rodziny po-
zwala na nawigzanie dobrych relacji.

Drugim i najistotniejszym elemen-
tem opieki holistycznej jest sam
chory, ktérego sytuacja zdrowot-
na moze by¢ bardzo dynamiczna.
Pielegniarka jako osoba wiodg-
ca w opiece nad chorym powinna
sprecyzowac¢ potrzeby pacjenta.
Pacjent w terminalnej fazie choroby
nowotworowej to cztowiek cierpigcy
na schorzenie nieuleczalne, scho-
rzenie systematycznie rozwijajgce
sie, powodujgce utrate kondycji
psychofizycznej. Zadaniem piele-
gniarki jest gtownie rozwigzywanie
probleméw zwigzanych z opiekg
i pielegnacja, to zadbanie o komfort
fizyczny, o wszystkie zabiegi piele-
gnacyjne i doktadna obserwacja
chorego, a takze umiejetnos¢ roz-
nicowania, diagnostyki i leczenia
dolegliwosci.

Czesto ze wzgledu na stan chorego
zwigzany z postepujgca chorobg
nie mozna unikngc¢ tych dolegliwo-
Sci, ale jezeli chory bedzie pod opie-
kg osob dobrze przygotowanych
oraz wywigzujgcych sie ze swoich
obowigzkow ryzyko ich wystgpienia
bedzie znacznie mniejsze.

OKREGOWA 1ZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH W OLSZTYNIE

Opieka paliatywna nie sprowa-
dza sie jednak jedynie do czysto
fizycznej opieki nad chorym, lecz
wigze sie z szeregiem zagadnienh
etycznych i psychologicznych. Pie-
legniarka opiekujgca sie pacjen-
tem powinna pomdc mu przejsc
przez proces akceptacji nieuchron-
nosci cierpienia oraz Smierci przy
jednoczesnym usmierzaniu dolegli-
wosci fizycznych.

Kolejne problemy etyczne, towarzy-
szgce opiece paliatywnej, tagczg sie
Z pojeciem terapii uporczywej i da-
remnej, czyli takiej, ktéra z matym
prawdopodobienstwem przyniesie
poprawe stanu zdrowia, wyleczenie
czy ztagodzenie bolu, oraz zanie-
chaniem jej kontynuowania. Nalezy
pamietac takze o podmiotowosci
chorego; w tym o poszanowaniu
jego autonomii, utrzymaniu jego
wolnosci i odpowiedzialnosci za
swoje zdrowie i zycie czy uszano-
waniu prawa do wyboru przez nie-
go miejscu umierania.

W oswojeniu sie z tematem medy-
cyny paliatywnej moze pomoc do-
ktadne zapoznanie sie z jej zasada-
mi i $wiadczeniami refundowanymi
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Kazdy z pacjentow jest inny, ma nie-
powtarzalng historie zycia, a cza-
sem i umierania, kazdy pacjent to
nowy rozdziat w wielkiej ksiedze
opieki paliatywne;.

Opieka paliatywna to nowy rozdziat
w historii medycyny, a my piele-
gniarki i pielegniarze opieki palia-
tywnej jestesmy czescig tej historii
w Olsztynie i w wojewddztwie war-
minsko-mazurskim. Wszyscy z en-
tuzjazmem od ponad 20 lat tworzy-
my nasze Hospicja. Mamy gtebokg
nadzieje i wiare, ze twérczo wpty-
wamy na rozwaj opieki paliatywne;
nie tylko lokalnie, ale i w perspekty-
wie catej Polski, a nawet Europy, ze
stymulujemy przemiany w ochronie
zdrowia, ze odczarowujemy stowo
»hospicjum”, a to wszystko dla do-
bra pacjentow i ich bliskich. Mam
nadzieje, ze realizujgc nasze dzieto,
ktérym jest opieka paliatywna spet-

niamy oczekiwania chorych i ich bli-
skich, a nagrodg dla nas wszystkich
niech bedzie usmiechniety i pozba-
wiony bolu pacjent.

Zycze wszystkim pielegniarkom
i pielegniarzom wielkiej motywacji
i szczegolnej determinacji do pef-
nienia tej niezwyktej, szlachetnej
stuzby. Niech dobro, ktérym obda-
rzacie potrzebujgcych daje site do
dalszego dziatania.

Teresa Kocbach

Konsultant Wojewodzki

w dziedzinie pielegniarstwa
opieki paliatywnej

woj. warminsko- mazurskiego

Olsztynskie Stowarzyszenie
Hospicyjne ,,Palium*
Centrum Opieki Paliatywnej
Klinika Medycyny Paliatywnej

i Psychoonkologii, Katedra
Onkologii, Collegium Medicum,
Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie
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Konferencje, szkolenia, sympozja

‘Srodowisko nauczania i wychowania wobec wyzwan wspétczesnego $wiata’

Konferencja szkoleniowa ,Sro-
dowisko nauczania i wychowania
wobec wspotczesnego Swiata” od-
byta sie w Urzedzie Wojewoddzkim
w QOlsztynie.

Konferencja zostata zorganizo-
wana przez Wydziat Zdrowia przy
Warminsko — Mazurskim Urzedzie
Wojewoddzkim w Olsztynie oraz
Komisje d.s. Pielegniarstwa Sro-
dowiska Nauczania i Wychowania
dziatajgcej przy Okregowej Radzie
Pielegniarek i Pofoznych w Olszty-
nie.

Konferencja zgromadzita licz-
ne grono pielegniarek srodowiska
nauczania i wychowania oraz dy-
rektorow szkot, pedagogoéw oraz
nauczycieli szkét promujgcych
zdrowie.

Gospodarzem Konferenciji byta
Pani Katarzyna Dosla — Szcze$niak
Dyrektor Wydziatu Zdrowia Urzedu
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Olsztyn 01.04.2023 rok.

Wojewoddzkiego w Olsztynie i Pani
Beata Facon Starsza Inspektor Wo-
jewodzka Wydziatu Zdrowia War-
minsko — Mazurskiego Urzedu Wo-
jewddzkiego w Olsztynie.

Ws$rod  zaproszonych  gosci
nalezy wymieni¢ Panig Iwone Kac-
przak Przewodniczacg Okregowe;j
Rady Pielegniarek i Potoznych Re-
gionu Warmii i Mazur z siedzibg
w Olsztynie.

Pierwszy wyktad przedstawit
mgr Radostaw Gruss z Wojewodz-
kiej Stacji Sanitarno Epidemiolo-
gicznej w Olsztynie na temat ,Nowe
narkotyki — inna Perspektywa”. Pre-
legent przyblizyt stuchaczom pro-
blemy zwigzane z zazywaniem nar-
kotykow i innych substancji jakimi
odurzajg sie dzieci i mtodziez.

Magister Karolina Filipowicz —
Winczura udzielita nam wskazéwek
jak rozmawiac z dzie¢mi, mtodziezg

i rodzicami w trudnych sytuacjach.
Przedstawita  czynniki  depresji
u dzieci, oraz najnowsze badania
wspomagajgce rozpoznanie za-
burzen traumatycznych. Pokazata
nam jak zdiagnozowac, zrozumiec
i pokonac depresije.

Ostatni wykfad prezentowa-
ny byt przez specjaliste psychote-
rapii uzaleznien ks. mgr Edwarda
Ryszkowskiego, ktoéry przedstawit
problem uzaleznien wsréd dzieci
i mtodziezy szkolnej. Naduzywanie
narkotykow, alkoholu i innych sub-
stancji uzalezniajgcych jest jednym
z najwigkszych zagrozen we wspot-
czesnym Swiecie.
~ Przewodniczgca Komisji d.s.
Srodowiska Nauczania i Wychowa-
nia

Ewa Bohdanowicz.
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Warminskie warsztaty ,Pielegniarka bez bolu”

,Zamiast ciggle na cos czekac — zacznij zy¢ wtasnie dzis. Jest o wiele pozniej

W dniach 1-3 czerwca 2023r.
W przepieknej scenerii warmin-
skiej natury, w Olsztynie odbyly sie
szczegOlne warsztaty skierowane
do pielegniarek opieki paliatywnej.
Uczestnikami warsztatéw byty na-
sze kolezanki i koledzy z kilkunastu
osrodkow opieki paliatywnej woje-
wodztwa warminsko-mazurskiego
oraz z dalszych miejsc Polski m.in.
z: Czestochowy, Pufaw, Pucka,
Kazimierza Dolnego. Mielismy za-
szczyt gosci¢ Konsultanta Krajo-
wego w dziedzinie pielegniarstwa
opieki paliatywnej Panig dr Izabele
Kaptacz, Panig Prezes Polskiego
Towarzystwa Pielegniarstwa Opieki
Paliatywnej mgr Anne Kaptacz oraz
wielu konsultantow wojewodzkich
w dziedzinie pielegniarstwa opieki
paliatywne;j.

W aktualng sytuacje i wyzwa-
nia opieki paliatywnej wprowa-
dzita nas Pani dr lzabela Kaptacz.
Z przedstawionego materiatu wyni-
ka, jak pieknie i preznie rozwija sie
ta stosunkowo niedawno powstata
dziedzina opieki w Polsce. Mozemy
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poszczyci¢ sie wieloma specjali-
stami, ktorzy swojg wiedze i umie-
jetnosci w profesjonalny sposob
wykorzystujg w codziennej pracy
z pacjentem. Pielegniarki wpierajgc
rozwoj opieki paliatywnej prowadzg
badania naukowe, co réwniez do-
daje prestizu naszej profesiji.
Pielegniarka - to osoba
o szczegolnych cechach — zyczliwa,
wyrozumiata, cierpliwa, staranna,
rzetelna, odpowiedzialna, a przy
tym asertywna i stanowcza. Dla
wielu z nas to normalny, codzien-
ny stan, ktdry pozwala z radoscig
i checig nies¢ pomoc i ulge w cier-
pieniu pacjentowi. Takie zagadnie-
nia poruszata w swoim wykfadzie
,Dress code pielegniarki” Pani mgr
Teresa Kocbach Konsultant Woje-
wodzki w dziedzinie pielegniarstwa
opieki paliatywnej. Zaznaczyta jak
wazny jest nasz wyglad, przytacza-
jac znane kazdemu powiedzenie —
.jak Cie widzg, tak Cie piszg”. Za-
wod pielegniarki zajmuje czotowe
miejsce w rankingu wszystkich pro-
fesji. To pokazuje jak istotna jest na-
sza rola w spoteczenstwie. Obecnie
pielegniarki mierzg si¢ z wieloma
niedogodnosciami i zagrozeniami
— wcigz jest nas za mato (pracuje-

niz Ci sie wydaje”

(ks. Jan Kaczkowski)

my bardzo duzo, czesto ,biegngc
z dyzuru na dyzur”), co skutkuje
zmeczeniem, jesteSmy narazone
na stres zwigzany z ogromng odpo-
wiedzialnoscig, ciggte zawirowania
w regulacjach prawnych dotyczg-
cych kwalifikacji, ptac. Te i wiele in-
nych aspektéw naswietlita w swoim
wystgpieniu Pani dr hab. Jolanta
todzinska profesor UKSW w War-
szawie. Zaproponowata jak chro-
ni¢ siebie w tej nietatwej dzisiejszej
rzeczywistosci, w ktorej pandemia
przeplata sie z wojng. Czas pande-
mii nie odszedt do ,lamusa”. Wiele
naszych kolezanek przyptacito jg



zyciem. Mamy w pamieci ciezkie
chwile, co nie jest bez znaczenia
dla naszej codziennej i tak juz ob-
cigzajgcej pracy. Pielegniarka pa-
liatywna w sposoéb bezposredni,
na co dzien dotyka tematyki cier-
pienia, odchodzenia, $mierci. Pani
mgr Karolina Dagbrowska-Choto-
stiakow — psycholog, psychoonko-
log i psychoterapeuta przytaczajgc
stowa Epikura- wielkiego filozofa
greckiego - ,Wszechobecny lek
przed Smiercig jest gidwng przy-
czyng niedoli” pokazata jakg role
odgrywa lek w naszym zyciu. Majac
na uwadze krucho$¢ naszego zycia
prelegentka przekazata wskazowki
jak pielegniarka moze radzi¢ sobie
z trudami, nie tylko codziennej pra-
cy zawodowej ale i zycia prywatne-
go. Wspaniata muzyka, ktéra byta
elementem wystgpienia wywotata
wzruszenie u wiekszosci uczestni-
kéw warsztatow.

»,J0ga, to bardzo wyrafinowana
metoda pracy ze sobg, czego nie
znajdziemy w zadnej innej aktyw-
nosci ruchowej. Tu dgzymy do osig-
gniecia wewnetrznej harmonii ciata
i umystu” — tymi stowami wprowa-
dzita nas w zagadnienia kinezjologii,
anatomii i biomechaniki cztowieka
nasza kolezanka, instruktorka jogi
akademickiej mgr Marta Kosmala.
Spotkanie z jogg akademickg w teo-
rii i praktyce dostarczyto nam wielu
wskazéwek dotyczacych utrzyma-
nia prawidtowej sylwetki i pokazato
korzysci ptyngce z regularnej wta-
Sciwej pracy naszych miesni.
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Stylistka i wizazystka, magister
sztuki Pani Beata Salata zobrazo-
wata jak zrobi¢ aby ,,dobrze czu¢ sie
we wtasnej skérze” . Podkres$lanie
tego co w nas piekne dodaje nam
blasku i pewnosci siebie — ktorej tak
bardzo potrzeba kazdej z nas.

Nie mogto zabrakng¢ rowniez
elementu dydaktycznego podczas
warsztatow. Dr hab. Monika Ru-

cinska profesor UWM wprowadzita
nas w historie najstarszego, wyko-
rzystywanego do dnia dzisiejszego
preparatu p/bolowego, a mianowi-
cie mowa o morfinie. Okazuje sie,
ze korzenie opium siegajg do VI ty-
sigclecia p.n.e.

Jak dbac o siebie, jak o siebie
walczyé?- to zatozenie, ktore przy-
Swiecato cztonkom naszej Komisiji
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ds. Opieki Paliatywnej oraz pozosta-
tym organizatorom PTPOP, Olsztyn-
skiemu Stowarzyszeniu Hospicyj-
nemu ,Palium” w przygotowaniu
warsztatéw. Ciggle zabiegane, od-
dane drugiemu cztowiekowi zaréw-
no w pracy, jak i w domu nie zawsze
pamietamy o sobie. Zagadnienia
poruszane na warsztatach ukazaty
z jakimi zagrozeniami mierzg sie
dzisiaj pielegniarki paliatywne. Po-
szczegolni prelegenci w mistrzow-
ski sposéb przekazywali wiedze,
odpowiadali na pytania: dlaczego?,
jak? i kiedy? o siebie walczy¢. Mam
nadzieje, iz czas spedzony z nami
byt owocny dla wszystkich uczest-
nikow warsztatow, a drogowskazy
ktére otrzymalismy bedg nam towa-
rzyszyty kazdego dnia.

Bozena Gryczko

Przewodniczgca Komisiji ds.
Opieki Paliatywne;j
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WARUNKI NADSYEANIA ARTYKULOW | INFORMACJI DO PUBLIKACJI
W BIULETYNIE OIPiP W OLSZTYNIE

Redakcja Biuletynu Okregowej Izby Pielegniarek i Potoznych Regionu Warmii i Mazur
w Olsztynie przypomina o warunkach jakie nalezy spetni¢ przesytajgc materiaty do publikacji.

1. Materiaty prosze wysytac¢ drogg elektroniczng na adres: izba@oipip.olsztyn.pl
Uwaga: maszynopisow, rekopisow i informaciji telefonicznych nie przyjmujemy.

2. Objetosc¢ tekstu nie moze przekraczaé¢ 5 stron z zastosowaniem Times New Roman w stopniu 12.
Bardzo prosze o przestrzeganie tego punktu, artykuty pisane inng czcionkg nie bedg przyjmowane.

3. Tabele i wykresy nalezy ponumerowac i podpisac.
4. Zdjecia nalezy podpisac¢ co przedstawiajg i opatrzyC nazwiskiem i imieniem autora.

5. Kazdy artykut nalezy poprzedzi¢ informacjg o autorze: imie, nazwisko, miejsce pracy nazwe insty-
tucji, oddziatu/dziatu, petniona funkcja lub stanowisko oraz miejscowos¢. Autorzy prac do dziatu
Osiggniecia naszych kolezanek i kolegéw, dodatkowo muszg podac rodzaj ukonczonego ksztatce-
nia, nazwe uczelni, szkoty, rok ukonczenia oraz miejscowosc. Poza streszczeniem pracy wazne jest
podanie wynikow jakie uzyskato sie poprzez prowadzone badania.

6. Autorow wszystkich artykutow zapraszamy do przesytania swojego zdjecia. Zdjecie bedziemy
umieszczac przy informaciji o autorze artykutu.

7. Do wiadomosci redakcji prosze poda¢ numer telefonu i adres e-mailowy. Jest to potrzebne w razie
koniecznosci szybkiego kontaktu redakcji z autorem artykutu.

8. Na zakonczenie artykutu obowigzkowo nalezy poda¢ wykaz pismiennictwa. maksymalnie 10 pozy-
cji. Artykuty bez wykazu literatury nie bedg zakwalifikowane do publikacji.

9. Nadsytane artykuty, sprawozdania z konferencji, ogtoszenia i pozostate informacje bedg poddane
ocenie zespotu redakcyjnego, o publikacji i kolejnosci drukowania decyduje redakcja. Zastrzega-
my prawo decydowania o publikacji zdjec.

10. Zastrzegamy sobie prawo odmowy publikacji oraz prawo do dokonywania poprawek redakcyjnych
lub skracania tekstu.

11. Redakcja nie informuje autoréw artykutow o nie zakwalifikowaniu pracy do druku.
12. Redakcja nie zwraca nadestanych prac ani zdje¢, nawet jezeli nie bedg opublikowane.

13. Prosimy autorow, jezeli praca byta juz publikowana w innych czasopismach o informacje w jakim
czasopismie i kiedy.

14. Za tres¢ ogtoszen i reklam redakcja nie ponosi odpowiedzialnosci.

15. Nadestana praca nie spetniajgca wymienionych wymogow nie bedzie zakwalifikowana do druku.
W imieniu Zespotu Redakcyjnego
Dorota Kosiorek

Redaktor Naczelna Biuletynu
OIPiP w Olsztynie
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W zwigzku z przejsciem na emeryture
Pani Danucie Sierko
i
Pani Irenie Cencora

Skfadamy serdeczne podziekowanie za wieloletnia prace,
wspolnie spedzone lata.

~Najpiekniejsze jest to, co przed nami,
CO nam przyjdzie dopiero przezyc,
CO Sie zjawi z nowymi wiosnami,
by nam zycie cudownie odswiezyc...”

Dziekujemy Pielegniarki i Pracownicy Szpitala Psychiatrycznego
SPZ0OZ w Wegorzewie

W zwigzku z przejsciem na emeryture

Pani Bogustawie Warda

Skiadamy serdeczne podziekowania za wieloletnig wspotprace, zaangazowanie,
poswiecenie i wrazliwoSc¢ w pracy z najbardziej potrzebujgcymi opieki i wsparcia.

Zyczymy aby ten czas okazat sie idealnym momentem na zwolnienie tempa zycia,
by w petfnym zdrowiu korzystac z piekna swiata,
a kazdy kolejny dzien byt wyjgtkowym.
Pielegniarki, pracownicy oraz dyrektor Samodzielnego Publicznego
Zaktadu Pielegnacyjno-Opiekunczego w Reszlu.

Z powazaniem.
Aneta Janczuk
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Halinko

Bez ciebie tak pusto i oczom, i ustom Smiech schowat sie w kacie i $pi
Czasami brak stow, czasami brak tez by wypowiedziec i wyptakac Zal...

Z gltebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 20 marca 2023 r.
zZmarta nasza wspaniafa i droga kolezanka

HALINA SIKORSKA

Emerytowana Pielegniarka Oddziatowa Oddziatu Noworodkowego
w Szpitalu Powiatowym w Bartoszycach.
Pozostanie w naszej pamieci jako zyczliwa, pogodna i oddana kolezanka.

Rodzinie i bliskim wyrazy szczerego wspodfczucia sktadajg kolezanki, koledzy
I wspotpracownicy Szpitala Powiatowego w Bartoszycach.

Od redakcji

WYDAWCA: . Rejestr prawa wykonywania zawodu,
OKREGOWA IZBA PIELEGNIAREK | POLOZNYCH Rejestr podmiotéw wykonujgcych
REGIONU WARMII | MAZUR Z SIEDZIBA W OLSZTYNIE dziatalnos¢ leczniczg
tel. 660 610 090
* k% rejestr@oipip.olsztyn.pl
Zespot Redakeyjny: Czynne:

Dorota Kosiorek - Redaktor Naczelny poniedziatki-srody-czwartki 7.30 — 17.00

Iwona Kacprzak - cztonek wtorki 7.30 — 15.30
Maria Danielewicz - cztonek piatki 7.30 — 10.00, 10.00 — 15.30 praca

Elzbieta Najmowicz - cztonek wewnetrzna biura
Adrianna Zuchowska - cztonek pierwsza sobota miesigca 10.00 — 14.00

Matgorzata Drezek-Skrzeszewska - cztonek

Lucyna Kietbasa - cztonek * % %k

Anna Szypulska - cztonek Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych
Korekta - Dorota Kosiorek Regionu Warmii i Mazur z siedzibg w Olsztynie,
10-602 Olsztyn ul. W. Pstrowskiego 14 K,
* ok ok PKO BP SA
BIURO OKREGOWEJ IZBY 52 1020 3541 0000 5302 0134 8853 (dotyczy skiadek)
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