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Szanowne Koleżanki, 
Szanowni Koledzy

Serdecznie zapraszam Was do 
lektury naszego Biuletynu informa-
cyjnego. Jego formuła pozostaje 
bez większych zmian jednak mam 
nadzieję, że każdy znajdzie coś cie-
kawego dla siebie.

W ostatnich miesiącach miało 
miejsce dużo wydarzeń, które mają 
wpływ na nasze środowisko. W dniu 
25 marca 2023 odbył się XXXVII 
Sprawozdawczo-Wyborczy Okręgo-
wy Zjazd Pielęgniarek i Położnych 
Regionu Warmii i Mazur. Na Zjeździe 
tym dokonano podsumowań VII ka-
dencji ale przedstawiono również 
plan działania na obecną kadencję. 
Odbyło się pierwsze posiedzenie 
Okręgowej Rady oraz VIII Krajo-
wy Zjazd Pielęgniarek i Położnych. 
W wolnych chwilach zachęcam do 
lektury a na co dzień dbajcie o swo-
ją energię i regenerację po ciężkich 
dyżurach, doceńcie wartość relaksu 
i odpoczynku w gronie najbliższych. 
Pamiętajcie o entuzjazmie, który po-
trzebny jest, by wykonywać ten trud-
ny zawód. Umiejętnie równoważcie 
pracę zawodową z systemem ro-
dzinnym. Doceniajcie siebie wzajem-
nie i bądźcie pełni wiary, że „robicie 
świetną robotę!!”.

Dorota Kosiorek
Redaktor Naczelny
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Z PRAC OKRĘGOWEJ RADY PIELĘGNIAREK 
I POŁOŻNYCH REGIONU WARMII I MAZUR 
Z SIEDZIBĄ W OLSZTYNIE
Kalendarium Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych Regionu Warmii i Mazur z siedzibą w Olsztynie

za okres od 8 marca 2023 roku do 12czerwca 2023 roku

8.03.2023 Warsztaty w Okręgowej Izbie Pielęgniarek i Położnych w Olsztynie  poświęcone nowemu po-
dejściu do leczenia ran. Udział wzięło 20 pielęgniarek i położnych.

9 .03.2023 Udział Przewodniczącej Marii Danielewicz w Koncercie z Okazji Dnia Kobiet pt. Bukiet nut, or-
ganizowanym prze Marszałka Województwa Warmińsko-Mazurskiego.

10.03.2023 Posiedzenie Prezydium ORPiP w Olsztynie. Podjęto 8 Uchwał między innymi w sprawie: wy-
różnienia za działalność społeczno-zawodową na rzecz środowiska pielęgniarek i położnych, 
w sprawie stwierdzenia i wydania prawa wykonywania zawodu pielęgniarki i wpisu do Okręgo-
wego Rejestru Pielęgniarek, 3 Uchwały w sprawie stwierdzenia i wydania warunkowego prawa 
wykonywania zawodu pielęgniarki i wpisu do Okręgowego Rejestru Pielęgniarek, 2 Uchwały 
w sprawie wpisu pielęgniarki do Okręgowego Rejestru Pielęgniarek i Położnych w Olsztynie, 
w sprawie wykreślenia pielęgniarki z rejestru prowadzonego przez Okręgową Radę Pielęgnia-
rek i Położnych Regionu.

14.03.2023 Posiedzenie komisji Konkursowej na stanowisko pielęgniarki oddziałowej oddziału terapii uza-
leżnień od alkoholu z pododdziałem dziennym terapii uzależnień od alkoholu Wojewódzkiego 
Zespołu Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztynie.

14.03.2023 Posiedzenie Kapituły Ikony Pielęgniarstwa Warmii i Mazur

15.03.2023 Komisja Opieki Długoterminowej i Geriatrycznej przy ORPiP w Olsztynie zorganizowała  WEBI-
NAR „KIEDY PACJENT UMIERA – JAK WSPIERAĆ JEGO BLISKICH?” WEBINAR O ŻAŁOBIE 
I TOWARZYSZENIU OSOBOM W SYTUACJACH STRATY – NOWA PERSPEKTYWA

20.03.2023 Posiedzenie Prezydium ORPiP w Olsztynie. Podjęto 7 Uchwał między innymi: 3 uchwały w spra-
wie stwierdzenia i wydania prawa wykonywania zawodu pielęgniarki i wpisu do Okręgowego 
Rejestru Pielęgniarek, w sprawie stwierdzenia i wydania warunkowego prawa wykonywania 
zawodu pielęgniarki i wpisu do Okręgowego Rejestru Pielęgniarek, w sprawie wytypowania 
przedstawicieli do udziału w pracach Komisji kwalifikacyjnej w zakresie kształcenia podyplo-
mowego prowadzonego przez Okręgową Izbę Pielęgniarek i Położnych w Olsztynie, w sprawie 
wytypowania przedstawicieli do udziału w pracach Komisji egzaminacyjnej w zakresie kształ-
cenia podyplomowego prowadzonego przez Okręgową Izbę Pielęgniarek i Położnych w Olsz-
tynie,

22-23.03.2023  Udział Przewodniczącej ORPiP - Marii Danielewicz oraz Członka NRPiP – Iwony Kacprzak 
w posiedzeniu Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych

25.03.2023 XXXVII Sprawozdawczo – Wyborczy Okręgowy Zjazd Pielęgniarek i Położnych Regionu Warmii 
i Mazur

30.03.2023 Spotkanie Przewodniczącej ORPiP Iwony Kacprzak z Dyrektor TU Inter Polska Oddziału 
w Olsztynie– Anną Giruć

1.04.2023 Konferencja dla Pielęgniarek środowiska nauczania i wychowania, nauczycieli, pedagogów 
i psychologów szkolnych „Środowisko nauczania i wychowania wobec wyzwań współcze-
snego świata” - w której wzięły udział 52 osoby. Organizatorzy: Warmińsko-Mazurski Urząd 
Wojewódzki w Olsztynie, Okręgowa Rada Pielęgniarek i Położnych Regionu Warmii i Mazur 
z siedzibą w Olsztynie.
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5.04.2023 Posiedzenie komisji Konkursowej na stanowisko pielęgniarki oddziałowej Oddziału Dializ  Wo-
jewódzkiego Szpitala Specjalistycznego w Olsztynie

5.04.2023 Spotkanie Przewodniczącej ORPiP Iwony Kacprzak z Dyrektor Przychodni Specjalistycznej 
w Olsztynie – Beatą Deka

13.04.2023 Udział Przewodniczącej ORPiP Iwony Kacprzak, Wiceprzewodniczących ORPiP Marii Danie-
lewicz oraz Bogumiły Szymańskiej i Sekretarza ORPiP – Doroty Kosiorek w „Koncercie dla 
Medyków” zorganizowanym przez Marszałka Województwa Warmińsko - Mazurskiego 

16.04.2023 Udział  Sekretarza ORPiP– Doroty Kosiorek w Sprawozdawczym Zjeździe Lekarzy Weterynarii 
w Olsztynie

18.04.2023 Udział Wiceprzewodniczącej ORPiP Marii Danielewicz w posiedzeniu Komisji Konkursowej 
w sprawie wyłonienia kandydata na stanowisko Zastępcy Dyrektora ds. Lecznictwa Szpitala 
Powiatowego w Biskupcu

20.04.2023 Posiedzenie Okręgowej Komisji Rewizyjnej OIPiP w Olsztynie

20.04.2023 Warsztaty w Okręgowej Izbie Pielęgniarek i Położnych w Olsztynie  poświęcone ogranicze-
niu ryzyka ekspozycji zawodowej spowodowanej zranieniem i zakłuciami ostrymi narzędziami 
przy wykonywaniu codziennej pracy. Udział wzięło 37 pielęgniarek i położnych.

20.04.2023 Udział Wiceprzewodniczących ORPiP Marii Danielewicz oraz Bogumiły Szymańskiej w I Kon-
ferencji „Elbląg PUBLIC HEALTH”: zdrowie, edukacja, nauka, którą zorganizowała Akademia 
Medycznych i Społecznych Nauk Stosowanych w Elblągu.

21.04.2023 Udział Przewodniczącej ORPiP Iwony Kacprzak w XXII Zjeździe Sprawozdawczym Warmińsko 
– Mazurskiej Okręgowej Izby Inżynierów Budownictwa.

22.04.2023 Posiedzenie Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych Regionu Warmii i Mazur z siedzibą 
w Olsztynie. Podjęto 10 Uchwał w następujących sprawach: ustalenia liczby członków Prezy-
dium ORPiP Regionu Warmii i Mazur z siedzibą w Olsztynie, regulaminu wyborów Prezydium 
Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych Regionu Warmii i Mazur z siedzibą w Olsztynie, wy-
boru Prezydium Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych Regionu Warmii i Mazur z siedzibą 
w Olsztynie, powołania komisji oraz ich Przewodniczących, Klubu Seniora i Zespołu Redakcyj-
nego Biuletynu ORPiP, regulaminu działania Komisji działających przy Okręgowej Radzie Pie-
lęgniarek i Położnych Regionu Warmii i Mazur z siedzibą w Olsztynie, upoważnienia osób do 
dysponowania funduszem OIPiP w Olsztynie, upoważnienia Prezydium ORPiP w Olsztynie do 
działania w imieniu Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych, upoważnienia członków ORPiP 
do zawarcia umowy na przekazanie dotacji ze środków publicznych na realizację zadań przyję-
tych od administracji państwowej oraz finansowanie działalności informacyjno-edukacyjnej dla 
pielęgniarek i położnych i sposobu jej rozliczenia w trakcie trwania VIII kadencji, wymiaru czasu 
pracy osób sprawujących funkcje w organach samorządu oraz ich wynagradzanie, powołania 
Pełnomocnych Przedstawicieli ORPiP w zakładach pracy.

26.04.2023 Posiedzenie Prezydium ORPiP w Olsztynie. Omówiono sprawy organizacyjne związane z orga-
nizacją obchodów Międzynarodowego Dnia Pielęgniarki i Dnia Położnej.

8.05.2023 Udział Przewodniczącej ORPiP Iwony Kacprzak i  Wiceprzewodniczącej ORPiP Marii Danie-
lewicz w uroczystości obchodów Dnia Pielęgniarki i Położnej w SPZOZ Szpitalu Powiatowym 
w Piszu.

9.05.2023 Udział Wiceprzewodniczącej ORPiP Marii Danielewicz w  Konferencji z okazji Światowego Dnia 
Higieny Rąk.

9.05.2023 Posiedzenie Komisji Konkursowej na stanowiska pielęgniarek oddziałowych oddziałów: 1. 
Alergologiczno – Pulmonologicznego, 2. Tarakochirurgii, 3. Bloku Operacyjnego Warmińsko  - 
Mazurskiego Centrum Chorób Płuc w Olsztynie.
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10.05.2023 Posiedzenie Prezydium ORPiP w Olsztynie. Podjęto 42 Uchwały w następujących sprawach: 
32 uchwały w sprawie stwierdzenia i wydania prawa wykonywania zawodu pielęgniarki i wpisu 
do Okręgowego Rejestru Pielęgniarek, w sprawie wpisu pielęgniarki do Okręgowego Rejestru 
Pielęgniarek i Położnych w Olsztynie, w sprawie wykreślenia położnej z rejestru prowadzonego 
przez Okręgową Radę Pielęgniarek i Położnych, 2 uchwały w sprawie wykreślenia pielęgniarki 
z rejestru prowadzonego przez Okręgową Radę Pielęgniarek i Położnych, w sprawie w wykre-
ślenia pielęgniarza z rejestru prowadzonego przez Okręgową Radę Pielęgniarek i Położnych, 
3 uchwały w sprawie wykreślenia indywidualnej praktyki pielęgniarskiej z rejestru podmiotów 
wykonujących działalność leczniczą, w sprawie pokrycia kosztów Konferencji współorgani-
zowanej przez Okręgową Radę Pielęgniarek i Położnych oraz Polskie Stowarzyszenie Pielę-
gniarek Pediatrycznych, w sprawie pokrycia części kosztów warsztatów organizowanych przez 
Komisję ds. opieki paliatywnej

12.05.2023 Udział Przewodniczącej ORPiP Iwony Kacprzak w uroczystości z okazji Międzynarodowego 
Dnia Pielęgniarki i Dnia Położnej w  Przychodni Specjalistycznej w Olsztynie

12.05.2023 Uroczysta Gala z okazji Międzynarodowego Dnia Pielęgniarki i Dnia Położnej „Ikony Pielęgniar-
stwa Warmii i Mazur, zorganizowana przez Okręgową Radę Pielęgniarek i Położnych w Olszty-
nie oraz Okręgową Radę Pielęgniarek i Położnych w Elblągu

15-17.05.2023 Udział Delegatów z OIPiP w Olsztynie w VIII Krajowym Zjeździe Pielęgniarek i Położnych 

17.05.2023 Udział Wiceprzewodniczącej Bogumiły Szymańskiej na XI Gali Kobieta z Charakterem.

20.05.2023 Udział Przewodniczącej ORPiP Iwony Kacprzak w Ceremonii Białego Fartucha 2023

22.05.223 Spotkanie szkoleniowe organu Okręgowego Rzecznika Odpowiedzialności Zawodowej Pielę-
gniarek i Położnych w Olsztynie

24.05.2023 Udział Członka Prezydium ORPiP – Małgorzaty Zalewskiej  w posiedzeniu Rady Warmińsko – 
Mazurskiego Oddziału Wojewódzkiego Narodowego Funduszu Zdrowia w Olsztynie.

24.05.2023 Posiedzenie Prezydium ORPiP w Olsztynie. Podjęto 12 uchwał między innymi: 5 uchwały 
w sprawie stwierdzenia i wydania prawa wykonywania zawodu pielęgniarki i wpisu do Okręgo-
wego Rejestru Pielęgniarek, 3 uchwały w sprawie stwierdzenia i wydania warunkowego prawa 
wykonywania zawodu pielęgniarki i wpisu do Okręgowego Rejestru Pielęgniarek, w sprawie 
wpisu pielęgniarki do Okręgowego Rejestru Pielęgniarek i Położnych w Olsztynie, w sprawie 
wpisu położnej  do Okręgowego Rejestru Pielęgniarek i Położnych w Olsztynie, w sprawie wy-
dania  duplikatu zaświadczenia o prawie wykonywania zawodu pielęgniarki w przypadku utraty 
zaświadczenia, w sprawie wykreślenia pielęgniarki z rejestru prowadzonego przez Okręgową 
Radę Pielęgniarek i Położnych.

25.05.2023 Posiedzenie Zespołu Redakcyjnego Biuletynu OIPIP w Olsztynie

31.05.2023 Udział Wiceprzewodniczącej ORPiP Marii Danielewicz w  uroczystości Święta Uniwersytetu 
Warmińsko-Mazurskiego

31.05.2023 Udział Przewodniczącej ORPiP Iwony Kacprzak i  Wiceprzewodniczącej ORPiP Marii Danie-
lewicz w spotkaniu inauguracyjnym XI Kongresu Polonii Medycznej i IV Światowego Zjazdu 
Lekarzy Polskich

1.06.2023 Udział Przewodniczącej ORPiP Iwony Kacprzak i  Wiceprzewodniczącej ORPiP Bogumiły Szy-
mańskiej w warsztatach zorganizowanych przez Komisję ds. Opieki Paliatywnej pt. „Pielęgniar-
ka bez bólu”.

5.06.2023 Udział Przewodniczącej ORPiP Iwony Kacprzak w uroczystości „20-lecia Warmińsko-Mazur-
skiego Centrum Onkologii Szpitala MSWiA w Olsztynie”

12-14.06.2023 Udział Przewodniczącej ORPiP – Iwony Kacprzak oraz Członka NRPiP – Małgorzaty Drężek - 
Skrzeszewskiej w posiedzeniu Naczelnej Rady Pielęgniarek i Położnych
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XXXVII Sprawozdawczo-Wyborczy Okręgowy Zjazd Pielęgniarek 
i Położnych Regionu Warmii i Mazur

W dniu 25 marca 2023 roku 
skończyła się VII kadencja działania 
naszego samorządu, czas więc na 
dokonanie nie tylko podsumowa-
nia, ale również i na podziękowanie 
Wszystkim zarówno zaproszonym 
gościom, jak i członkom organów 
naszej izby oraz pracownikom. 
Tegoroczny XXXVIII Okręgowy 
Zjazd Pielęgniarek i Położnych 
Regionu Warmii i Mazur odbył się 
25 marca w Hotelu Warmińskim 
w Olsztynie. W Zjeździe uczestni-
czyło 155 delegatów, co stanowi 
86,59% ogółu delegatów. 

Zjazd rozpoczęła Przewodni-
cząca ORPiP Pani Maria Daniele-
wicz wprowadzeniem Sztandaru 
OIPiP oraz hymnem pielęgniarskim 
w wykonaniu chóru „VOX COR-
DIS“. Następnie przywitała zapro-
szonych gości i przybyłych dele-
gatów. Wśród zaproszonych gości 
byli między innymi:
•	 Mariola Łodzińska – Wiceprezes 

NRPiP,
•	 Janusz Cichoń – Poseł RP,
•	 Paweł Papke – Poseł RP,
•	 Marcin Kuchciński, Wicemarsza-

łek Województwa Warmińsko
-Mazurskiego,

•	 Bernadeta Hordejuk – Przewod-
nicząca Semiku Województwa 
Warmińsko – Mazurskiego,

•	 Beata Ostrzycka – Konsultant 
Krajowy w Dziedzinie Pielęgniar-
stwa Rodzinnego,

•	 Sylwia Rembiszewska Piątek – 
Dyrektor Wydziału Zdrowia Urzę-
du Miasta Olsztyna,

•	 Andrzej Zakrzewski – Dyrektor 
Warmińsko-Mazurskiego Od-
działu Wojewódzkiego Narodo-
wego Funduszu Zdrowia,

•	 Małgorzata Łowcewicz w imieniu 
Dyrektora Wydziału Zdrowia Urzę-
du Wojewódzkiego w Olsztynie,

•	 Tadeusz Politewicz – Przewod-
niczący Komisji Ochrony Zdro-
wia, Polityki Społecznej, Rodziny 
i Sportu Województwa Warmiń-
sko – Mazurskiego,

•	 Iwona Zaworska – w imieniu Sta-
rosty Olsztyńskiego,

•	 Adrianna Panek – Sekretarz Okrę-
gowej Izby Radców Prawnych,

•	 Łukasz Łukaszewicz – Prezes Rady 
Warmińsko Mazurskiej Izby Lekar-
sko – Weterynaryjnej w Olsztynie,

•	 Rafał Miksa – Sekretarz Rady 
Warmińsko-Mazurskiej Okręgo-
wej Izby Inżynierów Budownic-
twa w Olsztynie,

•	 Iwona Kacprzak – Członek NR-
PiP,

•	 Halina Nowik – Członek NRPiP, 
•	 Magdalena Budziszewska – Prze-

wodnicząca ORPiP w Elblągu VIII 
kadencji,

•	 oraz Konsultanci Wojewódz-
cy w Dziedzinie Pielęgniarstwa, 
Przewodniczący Towarzystw Pie-
lęgniarskich, Dyrektorzy Szpitali, 
Kierownicza Kadra Pielęgniarska.
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W trakcie uroczystości zostały 
wręczone z rąk Wiceprezes ORPiP 
Pani Marioli Łodzińskiej Brązowe 
i Srebrne Odznaczenia „Zasłużony 
dla samorządu Pielęgniarek i Położ-
nych” dla pielęgniarek i położnych. 
Brązowe odznaczenie otrzymała: 
Beata Binek, Ewa Bohdanowicz, 
Elżbieta Butkiewicz, Ewa Fijołek, 
Dorota Jakubowska-Sławińska, 
Barbara Plewik, Edyta Skolmow-
ska. 

Srebne odznaczenia odebrały: 
Dorota Dziedziula, Aleksandra Gu-
tysz-Wojnicka, Teresa Kocbach, Ka-
tarzyna Kosuda-Kasprzak, Elżbieta 
Limanowicz, Maria Łapko, Elżbieta 
Majchrzak-Kłokocka, Elżbieta Naj-
mowicz, Grażyna Pepłowska, Mi-
rosława Sokół oraz Bogumiła Szy-
mańska. 

Następnie głos zabrali za-
proszeni goście, którzy w swoich 
wystąpieniach podkreślali trudną 
sytuację w ochronie zdrowia, prze-
kazali życzenia owocnych obrad 
oraz podtrzymali deklarację dalszej 
współpracy. Po oficjalnych wystą-
pieniach zaproszonych gości Prze-

wodnicząca Maria 
Danielewicz rozpo-
częła obrady i wybór 
Prezydium Zjazdu. 

Do Prezydium 
Zjazdu zostały wy-
brane większością 
głosów Panie:
-  Przewodnicząca 

Zjazdu – Mirosła-
wa Sokół,

-  Wiceprzewodni-
cząca Zjazdu – 
Iwona Kacprzak,

-  Wiceprzewodni-
cząca Zjazdu – 
Dorota Kosiorek,

-  Sekretarz Zjazdu – Dorota Dzie-
dziula,

- Sekretarz Zjazdu – Bogusława 
Szymańska.

Następnie dokonano wyboru człon-
ków Komisji Skrutacyjnej w skła-
dzie:

-  Sylwia Kozikowska – przewodni-
cząca, 

-  członkowie: Lidia Rutka, Katarzy-
na Buczko. 

W skład Komisji Wyborczej weszły 
następujące Panie: 

-  Bożena Gryczko - Przewodniczą-
ca Komisji 

-  członkowie: Jolanta Ewertowska, 
Hanna Kordowska. 

Jako Asesorów Zjazdu wy-
brano Panie Annę Zapaśnik, Jo-
lantę Dudę, Ewę Kozłowską oraz 
Agnieszkę Kwaśniewską. 

Po przyjęciu Regulaminu Zjazdu 
podjęto uchwały w sprawie przyjęcia 
sprawozdań rocznych za 2022 rok 
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oraz sprawozdań kadencyjnych 
organów Okręgowej Izby Pielęgnia-
rek i Położnych. Okręgowy Zjazd 
przyjął na wniosek Komisji Rewi-
zyjnej wniosek w/s udzielenia ab-
solutorium ustępującej Okręgowej 
radzie Pielęgniarek i Położnych. Na-
stępnie przyjęto Uchwałę w sprawie 
regulaminów organów Okręgowej 
Izby Pielęgniarek i Położnych Re-
gionu Warmii i Mazur.

W kolejnej części obrad Zjaz-
du przystąpiono do wyboru Prze-
wodniczącej Okręgowej Rady 
Pielęgniarek i Położnych. Przewod-
niczącą ORPiP na VIII kadencję 
została Pani Iwona Kacprzak. 
Pani Przewodniczącej gratulujemy 
wyboru oraz życzymy dużo wytrwa-
łości w dążeniu do wyznaczonych 
celów. Następnie w wyniku głoso-
wania wybrano:
- Panią Annę Sumeradzką jako 

Okręgowego Rzecznika Odpo-
wiedzialności Zawodowej,

- Panią Elżbietę Najmowicz jako 
Przewodniczącą Okręgowego 
Sądu Pielęgniarek i Położnych,

-  Pana Stanisława Golińskiego 
jako Przewodniczącego Okręgo-
wej Komisji Rewizyjnej.

Następnie podjęto uchwałę 
w sprawie liczby członków Orga-
nów Okręgowej Izby oraz liczby 
delegatów na Krajowy Zjazd Pielę-
gniarek i Położnych VIII Kadencji.
Okręgowa Rada Pielęgniarek i Po-

łożnych składa się z Przewodniczą-
cej Okręgowej Rady Pielęgniarek 
i Położnych oraz 25 członków. Okrę-
gowa Komisja Rewizyjna składa się 
z Przewodniczącego oraz 4 człon-
ków, Okręgowy Sąd Pielęgniarek 
i Położnych składa się z Przewodni-
czącej oraz 9 członków oraz Okrę-
gowy Rzecznik Odpowiedzialności 
Zawodowej składa się z Okręgo-

wego Rzecznika oraz 5 Zastępców.
Członkami Okręgowego Sądu zo-
stały Panie: Gryczko Bożena, Gro-
nowska Marzanna, Karczewska
-Kos Katarzyna, Koperska Tamara, 
Kosuda – Kasprzak Katarzyna, 
Lendzion Agata, Makarska Anna, 
Róziecka Gabriela, Zapaśnik Anna.
Zastępcami Okręgowego Rzeczni-
ka Odpowiedzialności Zawodowej 
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zostały Panie Lewandowska Beata, 
Kwaśniewska Agnieszka, Wojtkie-
wicz Teresa, Bielan Olga i Kałamar-
ska Helena.

Członkami Komisji Rewizyjnej 
na VIII kadencję zostały wybrane 
następujące osoby Bałdyga Boże-
na, Maciak Justyna, Starczewska
-Kopiczyńska Anna, Szczepański 
Bartłomiej.

Do Okręgowej Rady Pielęgnia-
rek i Położnych w Olsztynie VIII ka-
dencji zostały wybrane następujące 
osoby: Kacprzak Iwona, Aramino-
wicz-Kierklo Elżbieta, Błaszczyk 
Andrzej, Brzezińska-Stankiewicz 
Justyna, Danielewicz Maria, Drężek
-Skrzeszewska Małgorzata, Dzie-
dziula Dorota, Ewertowska Jolanta, 
Fijołek Ewa, Karpińska-Karwow-
ska Małgorzata, Kiełbasa Lucyna, 
Kocbach Teresa, Korzeniewska 
Aleksandra, Kosiorek Dorota, Król 
Mariola, Limanowicz Elżbieta, Mi-
łośnicka Barbara, Pepłowska Gra-
żyna, Plewik Barbara, Rodzewicz 
Jolanta, Romankiewicz Ewa, Sokół 
Mirosława, Szymańska Bogumiła, 
Szypulska Anna, Zalewska Małgo-
rzata, Żuchowska Adrianna.

Wybrano również 11 delega-
tów na Krajowy Zjazd. Delegatami 
zostały następujące osoby: Błasz-
czyk Andrzej, Danielewicz Maria, 
Dziedziula Dorota, Drężek – Skrze-
szewska Małgorzata, Kacprzak Iwo-
na, Kiełbasa Lucyna, Kosiorek Do-
rota, Kosuda-Kasprzak Katarzyna, 
Limanowicz Elżbieta, Nowik Alicja, 
Plewik Barbara

Pa zakończonych wyborach 
Przewodnicząca Zjazdu ogłosiła 
Zjazd jako zakończony, wszystkim 
podziękowała za wytrwałość w ob-
radach, a szczególne podziękowa-
nia trafiły do członków Komisji za 
ciężką pracę.
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Pierwsze posiedzenie Okręgowej Rady Pielęgniarek i Położnych Regionu 
Warmii i Mazur z siedzibą w Olsztynie

Pierwsze posiedzenie Okręgowej 
Rady Pielęgniarek i Położnych Re-
gionu Warmii i Mazur VIII kadencji 
odbyło się 22.04.2023 r. Na posie-
dzeniu podjęto 10 najistotniejszych 
Uchwał regulujących pracę Prezy-
dium Okręgowej Rady. Na wniosek 
członków Rady zwiększono liczbę 
członków Prezydium do czterech 
osób. W skład Prezydium Okręgo-
wej Rady Pielęgniarek i Położnych 
Regionu Warmii i Mazur z siedzibą 
w Olsztynie VIII Kadencji wchodzą:
1. Iwona Kacprzak
 Przewodnicząca Okręgowej 

Rady Pielęgniarek i Położnych,
2. Maria Danielewicz
 Wiceprzewodnicząca Okręgo-

wej Rady Pielęgniarek i Położ-
nych,

3. Bogumiła Szymańska
 Wiceprzewodnicząca Okręgo-

wej Rady Pielęgniarek i Położ-
nych,

4. Dorota Kosiorek
 Sekretarz Okręgowej Rady Pie-

lęgniarek i Położnych,
5. Małgorzata Drężek-Skrzeszew-

ska
 Skarbnik Okręgowej Rady Pie-

lęgniarek i Położnych,
6. Mirosława Sokół
 Członek Prezydium Okręgowej 

Rady Pielęgniarek i Położnych,
7. Ewa Romankiewicz
 Członek Prezydium Okręgowej 

Rady Pielęgniarek i Położnych,
8. Elżbieta Limanowicz
 Członek Prezydium Okręgowej 

Rady Pielęgniarek i Położnych,
9. Małgorzata Zalewska
 Członek Prezydium Okręgowej 

Rady Pielęgniarek i Położnych,

Kolejną podjętą Uchwałą była 
Uchwała w sprawie powołania Ko-
misji, ich Przewodniczących oraz 
Uchwałę w sprawie działania Komi-
sji działających przy Okręgowej Ra-
dzie Pielęgniarek i Położnych Klubu 
Seniora i Zespołu Redakcyjnego 
Biuletynu ORPiP. W VIII kadencji 

przy ORPiP będą działać następu-
jące Komisje:
1. Komisja ds. Ochrony Zdrowia 

Pielęgniarek i Położnych – Prze-
wodnicząca Mariola Król,

2. Komisja Promocji Zawodu Pie-
lęgniarek i Położnych – Prze-
wodnicząca Lucyna Kiełbasa,

3. Komisja Etyki i Historii Zawodu 
– Przewodnicząca Dorota Ko-
siorek,

4. Komisja Kształcenia – Przewod-
nicząca Anna Szypulska,

5. Komisja Opieki Stacjonarnej 
i Dokumentacji elektronicznej - 
Przewodnicząca Barbara Miło-
śnicka,

6. Komisja Prawa i Legislacji – 
Przewodniczący Andrzej Błasz-
czyk,

7. Komisja ds. Położnych – Prze-
wodnicząca Justyna Brzezińska
-Stankiewicz,

8. Komisja ds. Opieki Psychia-
trycznej – Przewodnicząca Do-
rota Dziedziula,

9. Komisja ds. Opieki Paliatyw-
nej – Przewodnicząca Bożena 
Gryczko,

10. Komisja Epidemiologiczna – 
Przewodnicząca Małgorzata 
Zalewska,

11. Komisja Opieki Długotermino-
wej i Pomocy Społecznej– Prze-
wodnicząca Grażyna Pepłow-
ska,

12. Komisja Konkursowa – Prze-
wodnicząca Bogumiła Szymań-
ska,

13. Komisja Kultury, Sportu i Rekre-
acji – Przewodnicząca Ewa Ko-
złowska,

14. Komisja ds. POZ – Przewodni-
cząca Ewa Fijołek,

15. Komisja ds. Pielęgniarstwa 
Operacyjnego – Przewodniczą-
ca Dorota Jakubowska-Sławiń-
ska,

16. Komisja ds Pielęgniarstwa Pe-
diatrycznego i Neonatologicz-
nego – Przewodnicząca Ewa 
Romankiewicz,

17. Komisja ds. Pielęgniarstwa Śro-
dowiska Nauczania i Wychowa-
nia – Przewodnicząca Ewa Boh-
danowicz.

Powołano również Fundusz Zapo-
mogowo-Pożyczkowy i Szkolenio-
wy działający przy ORPiP w Olsz-
tynie, którego Przewodniczącą 
została Aleksandra Korzeniewska.

W skład Zespołu Redakcyjnego 
Biuletynu OIPiP w Olsztynie powo-
łano następujące osoby:
1. Redaktor Naczelny – Dorota Ko-

siorek
2. Przewodnicząca ORPiP – Iwona 

Kacprzak,
3. Członek Zespołu Redakcyjnego 

– Maria Danielewicz
4. Członek Zespołu Redakcyjnego 

– Lucyna Kiełbasa
5. Członek Zespołu Redakcyjnego 

– Elżbieta Najmowicz
6. Członek Zespołu Redakcyjnego 

– Adrianna Żuchowska
7. Członek Zespołu Redakcyjne-

go – Małgorzata Drężek-Skrze-
szewska

8. Członek Zespołu Redakcyjnego 
– Anna Szypulska

Członkowie Okręgowej Rady przy-
jęli również Uchwałę w sprawie po-
wołania Pełnomocnych Przedstawi-
cieli. W VIII kadencji powołano 39 
Przedstawicieli, którzy będą współ-
pracować i reprezentować samo-
rząd w zakładach pracy.
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L.p.  Imię i nazwisko  Teren działania

1 Beata Źrebiec-Pączyńska Miejski Szpital Zespolony w Olsztynie

2 Celina Wieczorek
Domy Pomocy Społecznej w Olsztynie, Kętrzynie, Barczewie, Bartoszy-
cach, Szczurkowie, Jonkowie, Dobrym Mieście, Molzie, Różnowie, Biesalu, 
Kamińsku,   Ośrodek dla Niewidomych w Olsztynie

3 Elżbieta Konarzewska 
Domy Pomocy Społecznej w Nowej Wsi Ełckiej, Ełku, Kowalach Oleckich, 
Węgorzewie, Bisztynku, Giżycku, Mrągowie, Mikołajkach, Ukcie, Markow-
skie, Olecku, Golubie

4 Dorota Litwinowicz
Domy Pomocy Społecznej w Uzdowie, Lubawie z filią w Iławie, Napiwodzie, 
Suszu, Grodzicznie, Olsztynku, Szyldaku, Szczytnie z filią w Spychowie, Je-
zioranach, Grazymach, Sorkwitach, Wydminach,

5 Dorota Kosiorek Wojewódzki Specjalistyczny Szpital Dziecięcy w Olsztynie

6 Małgorzata Drężek-Skrzeszew-
ska Wojewódzki Szpital Specjalistyczny w Olsztynie

7 Dominik Tejkowski Warmińsko – Mazurskie Centrum Chorób Płuc w Olsztynie

8 Jolanta Ewertowska Wojewódzki Zespół Lecznictwa Psychiatrycznego w Olsztyn

9 Alina Morzyc Powiat Nidzicki

10 Katarzyna Kosuda-Kasprzak Gminy: Biskupiec, Kolno, Jeziorany

11 Agnieszka Kwaśniewska Gminy: Ostróda, Miłomłyn, Grunwald, Dąbrówno

12 Mariola Król Gminy: Morąg, Miłakowo, Łukta, Małdyty

13 Bożena Raczkowska Powiat Iławski z wyłączeniem gminy Susz

14 Katarzyna Wajc Powiat Nowe Miasto Lubawskie

15 Mirosława Sokół Powiat Działdowski

16 Justyna Maciak Zakład Opieki Zdrowotnej MSWiA z Warmińsko Mazurskim Centrum Onko-
logii w Olsztynie

17 Czesława Lech Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Olsztynie

18 Danuta Hinowska Gminy: Kętrzyn, Barciany, Srokowo

19 Anna Grajcar Gmina Reszel, Korsze

20 Iwona Prokocka Powiat Bartoszycki
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21 Grażyna Bojarska Powiat Szczytno

22 Izabela Bułka Powiat  Giżycko

23 Urszula Olszewska Ełk (bez 1 Wojskowego Szpitala Klinicznego z Polikliniką SPZOZ w Lublinie 
– Filia w Ełku), gminy: Stare Juchy, Kalinowo

24 Elżbieta Araminowicz-Kier-
klo

1 Wojskowy Szpital Kliniczny z Polikliniką SPZOZ w Lublinie – Filia w Ełku, 
gm. Prostki

25 Gabriela Róziecka Powiat Mrągowski

26 Agata Dowejko-Michałow-
ska Gminy: Gołdap, Banie Mazurskie

27 Teresa Dermont Gminy: Olecko, Świętajno, Kowale Oleckie

28 Jolanta Rodzewicz Gminy: Dobre Miasto, Świątki

29 Halina Wojtkiewicz Szpital Psychiatryczny SP ZOZ w Węgorzewie

30 Emilia Zwoźniak Mazurskie Centrum Zdrowia Szpital Powiatowy w Węgorzewie i POZ 
Węgorzewo

31 Mirosław Sergiel Zakłady Karne i Areszty

32 Justyna Brzezińska-Stankie-
wicz POZ powiat Olsztyński (bez medycyny szkolnej)

33 Izabela Zalewska POZ powiat Olsztyński (bez medycyny szkolnej)

34 Elżbieta Lewandowska POZ instytucje i okolice Olsztyna (bez medycyny szkolnej)

35 Beata Jurgielewicz ZOZ Lidzbark Warmiński

36 Beata Szostak POZ  Lidzbark Warmiński

37 Ewa Pawełczyk „Opieka” s.c. Dobre Miasto

38 Małgorzata Karpińska Kar-
wowska powiat Pisz

39 Ewa Zenc Wojewódzki Szpital Rehabilitacyjny w Ameryce

dr n. o zdr. Dorota Kosiorek
Sekretarz ORPiP
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W dniach 15-17 maja w War-
szawie odbył się VIII Krajowy Zjazd 
Pielęgniarek i Położnych. W dniu 
15 maja odbyła się część oficjalna 
natomiast część wyborcza odbyła 
się 16 maja – to wtedy poznaliśmy 
nową Prezes samorządu pielęgnia-
rek i położnych.

15 maja oficjalnie rozpoczął 
się VIII Krajowy Zjazd Pielęgniarek 
i Położnych, który zakończył się 
w dniu 17 maja. Wśród zaproszo-
nych gości znaleźli się m.in.minister 
zdrowia Adam Niedzielski, wicemi-
nister Piotr Bromber, obecny mini-
ster cyfryzacji Janusz Cieszyński, 
przewodniczący sejmowej Komisji 
Zdrowia Tomasz Latos, przedstawi-
ciele pozostałych samorządów za-
wodów medycznych: m.in. Tomasz 
Dybek, Elżbieta Piotrowska-Rut-
kowska i Monika Pintal-Ślimak.

Wśród delegatów pojawiły 
się nowe osoby, które mają wiel-
kie aspiracje zawodowe ale mamy 
również nadzieję, że wniosą do 
naszego środowiska powiew świe-
żości i nowoczesności, który jest 
niezmiernie potrzebny naszemu sa-
morządowi. Oczywiście doświad-
czone osoby są niezbędne, aby 
poprawnie tworzyć ramy działania 
i służyć wsparciem jednak zapał, 

zaangażowanie i pasja nowych 
osób może sprzyjać realizacji ko-
niecznych zmian i lepszym odbio-
rze samorządu przez same pielę-
gniarki i położne oraz wzmocnieniu 
tożsamości zawodowej. Delegatami 
na VIII Krajowy Zjazd z naszej Izby 
byli Błaszczyk Andrzej, Danielewicz 
Maria, Dziedziula Dorota, Drężek 
– Skrzeszewska Małgorzata, Kac-
przak Iwona, Kiełbasa Lucyna, Ko-
siorek Dorota, Kosuda-Kasprzak 
Katarzyna, Limanowicz Elżbieta, 
Nowik Alicja oraz Plewik Barbara.

Zjazd otworzyła ustępująca 
prezes samorządu Zofia Małas. 
Przyznała, że VII kadencja pod wie-
loma względami nietypowa: przede 
wszystkim ze względu na CO-
VID-19, ale też fakt, że trwała dłużej 
niż było to zaplanowane. Wyliczyła 
ważniejsze dla środowiska wyda-
rzenia, czyli pandemię, porozumie-
nie zawarte z ówczesnym ministrem 
zdrowia Łukaszem Szumowskim, 
powołanie na stanowisko wicemi-
nistra pielęgniarki Józefy Szczurek-
Żelazko oraz przyjęcie “Strategii na 
rzecz rozwoju pielęgniarstwa pol-
skiego”.

Po wystąpieniu Pani Prezes 
Zofii Małas do delegatów zwró-
cił się Adam Niedzielski Minister 
Zdrowia który powiedział między 
innymi że „Niezależnie od wyzwań 
oraz temperatury dyskusji oceniam, 
że w ciągu ostatnich 7 lat nastąpiła 
ogromna zmiana. Prestiż zawodu 
pielęgniarki i położnej nieporówny-
walnie wzrósł w ciągu tej kadencji 
- jak prestiż żadnego innego zawo-
du medycznego. Po wystąpieniach 
gości przyszedł czas na wręczenie 
odznaczeń i wyróżnień dla osób za 
zasługi dla samorządu pielęgniarek 
i położnych. Serdecznie gratulu-
jemy wszystkim wyróżnionym ale 

VIII Krajowy Zjazd Pielęgniarek i Położnych
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szczególnie naszym koleżankom 
Przewodniczącej ORPiP Pani Iwo-
nie Kacprzak oraz Wiceprzewodni-
czącej Pani Marii Danielewicz, które 
otrzymały Złote odznaczenie za za-
sługi dla samorządu.

Drugiego dnia VIII Krajowego 
Zjazdu Pielęgniarek i Położnych 
poznaliśmy nowe władze Naczel-
nej Rady Pielęgniarek i Położnych, 
członków Rady oraz Przewodniczą-
cych organów samorządu. Nową 
prezes została Mariola Łodzińska.

Dotychczasowa Prezes Zofia 
Małas zrezygnowała z kandydowa-
nia na drugą kadencję. Do wyborów 
stanęły dotychczasowa wiceprezes 
NRPiP Mariola Łodzińska oraz do-
tychczasowa przewodnicząca Na-
czelnej Komisji Rewizyjnej Kamilla 
Gólcz. Ostatecznie nową Pprezes 
Naczelnej Rady Pielęgniarek i Po-
łożnych została Pani Mariola Ło-
dzińska, która z ogromną przewa-
gą pokonała Panią Kamillę Gólcz 
(głosy 284 do 85).
Na nowych Przewodniczących Na-
czelnych Organów wybrano:
•	 Panią Małgorzatę Sobanię - 

Przewodnicząca Naczelnej Ko-
misji Rewizyjnej

•	 Pana Jana Ślęzaka - Przewodni-
czący Naczelnego Sądu Pielę-
gniarek i Położnych

•	 Grażyna Rogala-Pawelczyk - 
Naczelny Rzecznik Odpowie-
dzialności Zawodowej.

My również mamy swoich 
przedstawicieli w Naczelnej Radzie 
Pielęgniarek i Położnych, członkiem 

NRPiP została Pani Iwona Kacprzak 
oraz Małgorzata Drężek-Skrze-
szewska jak również dwóch człon-
ków Naczelnego Sądu Pielęgniarek 
i Położnych Panią Barbarę Plewik 
oraz Pana Andrzeja Błaszczyka. 
Wszystkim serdecznie gratulujemy 
wyboru i życzymy dalszych sukce-
sów.

dr n. o zdr. Dorota Kosiorek
Sekretarz ORPiP
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Sylwetka Konsultanta Wojewódzkiego w Dziedzinie 
Pielęgniarstwa Epidemiologicznego 

Dorota Kania – Konsultant Wo-
jewódzki w dziedzinie pielę-
gniarstwa epidemiologicznego

Wybór zawodu pielęgniarki 
podyktowany był moimi osobisty-
mi przekonaniami, aby pomagać 
ludziom w chorobie. Bardzo zależy 
mi na kreowaniu pozytywnego wi-
zerunku pielęgniarek w społeczeń-
stwie, jako osób profesjonalnych, 
dobrych, empatycznych, posługu-
jących się aktualną wiedzą medycz-
ną.

Ukończyłam Liceum Medycz-
ne w Elblągu w 1991 roku, a następ-
nie studia na Akademii Medycznej 
w Lublinie, uzyskując w 1995 roku 
tytuł magistra pielęgniarstwa. Na 
studiach miałam zaszczyt uczyć 
pod kierunkiem wielu znamienitych 
osobistości, prekursorek pielęgniar-
stwa, które wprowadziły w Polsce 
holistyczne spojrzenie na pacjen-
ta, metodę pracy proces pielęgno-
wania, które z zawodu pielęgniarki 
uczyniły profesję i ze skutkiem dą-
żyły do tego, aby pielęgniarki były 
samodzielnymi pracownikami sys-
temu ochrony zdrowia.

Pracę zawodową rozpoczę-
łam w 1996 roku w Wojewódzkim 

Ośrodku Organizacji i Ekonomiki 
Ochrony Zdrowia, w którym m.in. 
zajmowałam się wdrażaniem no-
wych kodów klasyfikacji chorób, 
statystyką medyczną oraz promo-
cją zdrowia i opisem stanu zdrowia 
ludności województwa.

Jako pielęgniarka znalazłam 
zatrudnienie w 110 Szpitalu Woj-
skowym z Przychodnią SP ZOZ 
w Elblągu i od 1999 r. pracowałam 
na oddziałach o różnej specjalno-
ści m.in.: opieka długoterminowa, 
ortopedia, neurologia. We wszyst-
kich komórkach spotkałam wiele 
życzliwych mi doświadczonych 
koleżanek, od których uczyłam się 
praktycznego wykonywania zawo-
du, ogromnej odpowiedzialności za 
zdrowie i życie pacjentów, a jedno-
cześnie podejmowałam wyzwania, 
które stawiał przede mną praco-
dawca oraz życie osobiste. 

Prowadziłam zajęcia jako wy-
kładowca akademicki i na kursach 
w różnych dziedzinach pielęgniar-
stwa, czułam potrzebę poszerze-
nia swoich umiejętności i kwalifika-
cji, więc w 2009 roku ukończyłam 
specjalizację w dziedzinie pielę-
gniarstwa w opiece długotermino-
wej, a w 2011 roku specjalizację 
w dziedzinie pielęgniarstwa epide-
miologicznego. Nadal biorę udział 
w licznych szkoleniach i konferen-
cjach w celu aktualizacji swojej wie-
dzy. Nadzorowałam 
kształcenie podyplo-
mowe jako kierownik 
specjalizacji w dzie-
dzinie pielęgniarstwa 
epidemiologicznego.

Od grudnia 2004 
roku zajmuję się 
prewencją zakażeń 
w Szpitalu Miejskim 
św. Jana Pawła II 
w Elblągu, w którym 
jestem również koor-
dynatorem programu 
WHO „Higiena rąk to 

bezpieczna opieka”. Corocznie 5 
maja organizujemy Światowy Dzień 
Higieny Rąk, włączając do kampa-
nii personel, pacjentów oraz odwie-
dzających naszą placówkę. 

W tym roku w maju otrzyma-
łam od Wojewody Warmińsko – Ma-
zurskiego powołanie do pełnienia 
funkcji Konsultanta Wojewódzkiego 
w dziedzinie pielęgniarstwa epide-
miologicznego. Jest to dla mnie 
ogromny zaszczyt i jednocześnie 
otrzymałam dużo życzliwości ze 
strony swoich koleżanek, innych 
pielęgniarek epidemiologicznych 
województwa warmińsko – mazur-
skiego, za które serdecznie dzię-
kuję. To od nich uczyłam się wy-
konywania zawodu pielęgniarki 
epidemiologicznej (nie chcę wy-
mieniać, aby nikogo nie pominąć) 
i są nadal dla mnie cennym wspar-
ciem w codziennej pracy.

Chętnie podejmuję nowe wy-
zwania i wdrażam do codziennej 
pracy nowoczesne rozwiązania 
technologiczne i metody pracy. Ce-
chuje mnie otwartość na opinie in-
nych osób w kontaktach interperso-
nalnych, szacunek wobec potrzeb 
moich rozmówców.

Na co dzień interesuję się 
zdrowym stylem życia, aktywnym 
spędzaniem czasu, czytaniem ksią-
żek oraz lubię jeść.
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 Gala z okazji Międzynarodowego Dnia Pielęgniarki i Dnia Położnej
Każda profesja znajduje w ka-

lendarzu miejsce na swoje święto, 
aby przypominać o tym, czym zaj-
mują się osoby pracujące w danym 
zawodzie. Zawód pielęgniarki i za-
wód położnej wybrały maj, jeden 
z piękniejszych miesięcy roku, ale 
nie przypadkowo. 12 maja to dzień 
urodzin Florencji Nightingale, po-
chodzącej z zamożnej rodziny an-
gielskiej, która jako już wykształco-
na 25-latka, łamiąc obowiązujące 
konwenanse, wbrew rodzinie zde-
cydowała się życie swoje związać 
z opieką nad chorymi. Dama z lam-
pą, jak mówiono o Florencji Ni-
ghtingale, z racji jej nocnych patroli 
z lampką między łóżkami chorych 
– dążyła do tego, by pielęgniarstwo 
stało się zawodem osobnym i nie-
zależnym. Po 200 latach od naro-
dzin tej odważnej kobiety, zawód 
ewoluował, przechodził przez dyna-
miczne procesy zmian w zakresie 
kompetencji i wizerunku. Stworzyła 
pierwszy profesjonalny model pielę-
gnowania. Na Kongresie Międzyna-
rodowej Rady Pielęgniarek w Mek-
syku w 1973 r. - 12. maja ogłoszono 
Międzynarodowym Dniem Pielę-

gniarki. 8 maja na-
tomiast to rocznica 
urodzin Stanisławy 
Leszczyńskiej – po-
łożnej, która w cza-
sie II wojny świato-
wej, jako więźniarka 
obozu Auschwitz - 
Birkenau pomagała 
współwięźniarkom 
przy porodach. Jej 
bohaterstwo, odwa-
ga, miłość do dzieci 
jest ciągle w naszej 
pamięci.

W tym roku po trudnym czasie 
pandemii pielęgniarki i położne na-
szego województwa mogły uroczy-
ście obchodzić Międzynarodowy 
Dzień Pielęgniarki i Dzień Położnej. 
Okręgowa Rada Pielęgniarek i Po-
łożnych w Olsztynie oraz Okręgo-
wa Rada Pielęgniarek i Położnych 
w Elblągu składają serdeczne po-
dziękowania dla organizatorów 
tegorocznego wydarzenia pt. Iko-
ny pielęgniarstwa Warmii i Mazur. 
Szczególne podziękowania dla 
Marszałka Województwa Warmiń-
sko – Mazurskiego dla Pana Marka 

Gustawa Brzezina oraz Pana Tade-
usza Politewicza Przewodniczące-
go Komisji Ochrony Zdrowia, Poli-
tyki Społecznej, Rodziny i Sportu, 
który służył nam pomocą i wspar-
ciem w czasie realizacji tak trudne-
go przedsięwzięcia.

Bardzo miłe chwile przeżywali-
śmy w gmachu Filharmonii Warmiń-
sko-Mazurskiej, gdzie z okazji Mię-
dzynarodowego Dnia Pielęgniarki 
i Dnia Położnej odbyła się uroczy-
sta gala połączona z wręczeniem 
wyróżnień Pielęgniarkom i Położ-
nym, które w szczególnych sposób 
zasłużyły się dla rozwoju samorzą-
du zawodowego i pielęgniarstwa.

W ostatnich latach prestiż za-
wodu pielęgniarki stale rośnie. 
Pielęgniarki i położne są dobrze 
wykształcone i posiadają szereg 
uprawnień. Mogą samodzielnie dia-
gnozować i leczyć pacjentów, a tak-
że przepisywać im niektóre leki.

Ikona pielęgniarstwa Warmii 
i Mazur – takimi tytułami i statuet-
kami wyróżniono 75 przedstawicie-
lek tego zawodu z Warmii i Mazur. 
Statuetki zostały wręczone przez 
Marszałka Województwa Warmiń-
sko – Mazurskiego dla Pana Marka 
Gustawa Brzezina.

Osobom wyróżnionym ser-
decznie gratulujemy uzyskania tak 
prestiżowego tytułu. Wszystkim pie-
lęgniarkom, pielęgniarzom i położ-
nym życzymy dużo sukcesów oraz 
spełnienia w życiu zawodowym 
i prywatnym.
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Nasze prace

SZTUKA TOWARZYSZENIA UMIERAJĄCEMU – CZY PIELĘGNIARKA POTRZEBUJE 
TAKIEJ WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI ORAZ SKĄD MA JĄ CZERPAĆ?

Z wielką radością przyjęłam 
fakt, iż w listopadowym numerze 
Magazynu Pielęgniarki i Położnej 
tematem miesiąca był temat śmier-
ci, umierania i żałoby w kontekście 
pracy pielęgniarki. Ucieszyłam 
się bardzo, że ten temat zo-
stał zauważony nie tylko przez 
mnie i że zaczynamy mówić 
głośno o tym, że pielęgniar-
ki bardzo potrzebują eduka-
cji w tym zakresie. Podczas 
kształcenia podstawowego na 
poziomie licencjackim proble-
matyka ta jest poruszana bar-
dzo ogólnikowo. Starsze po-
kolenia pielęgniarek w ramach 
swojej podstawowej edukacji 
nie uczyły się tego wcale. Jeśli 
były zainteresowane tematem 
mogły zdobyć wiedzę w ramach 
specjalizacji w niektórych dziedzi-
nach pielęgniarstwa, np. opieki pa-
liatywnej lub długoterminowej. 

Aczkolwiek mam wrażenie, że 
to mimo wszystko jest taka bardzo 
„podręcznikowa wiedza” mówiąca 
o tym np. jak rozpoznać obja-
wy nadchodzącej śmierci czy 
też jakie są etapy umierania czy 
przeżywania żałoby. Oczywi-
ście są to tematy bardzo ważne 
i potrzebne w pracy pielęgniar-
ki. Brakuje mi w tym jednak … 
serca? ….ducha? …. emocji? 

Bo przecież mamy emo-
cje związane ze śmiercią. Naj-
silniejsze, gdy umiera nam 
ktoś bliski. Przeżycie własnej 
żałoby z powodu straty bliskiej 
nam osoby daje nam bardzo 
osobiste doświadczenie, któ-
re później może być niezmiernie 
wspierające w kontakcie pielę-
gniarki z pacjentem umierającym. 
Może to brutalne, ale im więcej tych 
doświadczeń, tym lepiej dla pielę-
gniarki i jej pacjenta. 

Warto też zadać sobie kilka py-
tań do samej siebie. Co czuję, gdy 
umiera pacjent, którym się opiekuję 
… kilka dni, tygodni, miesięcy, lat 
…..? Czy w ogóle się nad tym zasta-

nawiam? Czy mam refleksje, chwile 
zatrzymania? Czy mam dla niego 
czas, gdy wiem już, że umiera? Czy 
chcę być blisko niego, czy raczej 
unikam kontaktu i dlaczego? Czego 
On teraz potrzebuje? Czy umiem 
towarzyszyć pacjentowi umierają-

cemu? Jak to robię, co wtedy ro-
bię, mówię? Czy jestem z nim? Czy 
też boję się umierającego pacjenta 
i opiekę sprowadzam do wykony-
wania procedur? Czego się boję? 
Czym się tłumaczę, aby nie być bli-

sko pacjenta, rodziny w tej trudnej 
sytuacji? Co mną kieruje? A może 
mam poczucie winy, że nie zrobi-
łam wszystkiego, co mogłam …. 
powinnam, aby Go uratować? Czy 

w ogóle powinnam Go rato-
wać, czy też odpuścić i pozwo-
lić, aby godnie odszedł? Kiedy 
mogę podjąć taką decyzję? Co 
robię dobrze, a co źle? 

Tak, postawiłam wiele py-
tań. Wierzcie mi, że nie wyczer-
pują tematu… Ile jest nas, pie-
lęgniarek, tyle będzie różnych 
nowych zapytań. I jeszcze kil-
ka kolejnych zasadniczych py-
tań: kto Ciebie wspiera pielę-
gniarko, kiedy Ty zajmujesz się 
pacjentem umierającym i jego 
rodziną? Kto Tobie pomaga 

zmierzyć się z tą trudną sytuacją? 
Skąd Ty czerpiesz siłę i moc, aby 
móc wspierać swoich pacjentów 
w ich ostatniej drodze?

Powiem tak – nie będziesz 
umiała sobie z tym radzić, jeśli bę-
dziesz uciekać od tematu, pacjen-

ta, rodziny … od samej siebie 
i własnych emocji … od emocji 
koleżanek pielęgniarek….
Powiem więcej, nie dasz pa-
cjentowi umierającemu tego, 
czego potrzebuje, jeśli nie 
przerobisz tego tematu i go nie 
poczujesz… 

Oczywiście możesz się 
z tym nie zgadzać i mieć wła-
sne zdanie. Chętnie je po-
znam, poczuję, czy ze mną 
rezonuje…

Zapraszam Cię serdecz-
nie na spotkanie w kręgu pielę-

gniarek. Będzie się działo…
Będziesz? Bądź, bo warto!

Edyta Skolmowska
Kontakt: tel. 513 042 585, e-mail: 

edytaskolmowska@gmail.com
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Rola Pielęgniarki w opiece 
paliatywnej

Gdy choroba okazuje się być nie-
uleczalną, a jej leczenie nie przynosi 
skutku, powoduje tylko dodatkowe 
cierpienie chory może znaleźć po-
moc w Hospicjum. Jesteśmy tam po 
to, aby leczyć ból i inne dolegliwo-
ści, pomagać w pielęgnacji, zmniej-
szać cierpienie fizyczne, psychiczne 
i duchowe. Robimy wszystko, aby 
chory mógł przeżyć ostatni czas 
swojego życia tak, jak tego sam 
chce, z godnością, bez zbędnych 
zabiegów, nieefektywnego, a uciąż-
liwego leczenia, bez lęku, strachu, 
w obecności rodziny i bliskich. Le-
czenie i opieka mogą odbywać się 
w różnej formie. Poradnia Medycyny 
Paliatywnej jest dla pacjentów nie-
wymagających stałej opieki, Hospi-
cjum Domowe obejmuje leczeniem 
i opieką chorych w ich domach oraz 
Hospicjum Stacjonarne dla chorych 
w najtrudniejszej sytuacji zdrowot-
nej.
Hospicjum jest przede wszystkim 
domem, w którym czeka się na tych, 
którzy potrzebują leczenia i opieki, 
którzy niosą często trudny do udźwi-

gnięcia ciężar własnej choroby lub 
choroby bliskich oraz na tych, którzy 
chcą pomagać, ofiarując swoją wie-
dzę, mądrość, doświadczenie, a tak-
że zaangażowanie, serce i czas.

Nad pacjentem i jego rodziną/bliski-
mi czuwa zespół interdyscyplinarny 
składającego się z grupy specja-
listów z różnych dziedzin. Profe-
sjonalnie przygotowany personel, 
specjaliści medycyny i opieki pa-
liatywnej, pielęgniarki, lekarze, psy-
cholodzy, fizjoterapeuci, opiekuno-
wie medyczni i wolontariusze. Ten 
zespół to ludzie dobrze wykwalifi-
kowani, z dużym doświadczeniem, 
reprezentujący wysokie standardy 
etyczne i moralne.

Kluczową rolę w zespole odgrywa 
pielęgniarka, to właśnie pielęgniar-
ka jest najbliżej pacjenta i jego 
bliskich. Szczegółowo potrafi do-
strzec przyczyny i problemy pa-
cjenta i to najczęściej u niej pacjent 
będzie szukał wsparcia i pomocy.
Pielęgniarstwo opieki paliatywnej 
to dziedzina pielęgniarstwa, która 
dotyczy oceny potrzeb i proble-
mów pielęgnacyjnych, planowania 
i sprawowania opieki, samodzielne-
go udzielania w określonym zakre-
sie świadczeń zapobiegawczych, 
diagnostycznych, leczniczych i re-
habilitacyjnych, realizacji zleceń 
lekarskich, edukacji zdrowotnej 
i promocji zdrowia u pacjentów 
z ostrymi i przewlekłymi choroba-
mi potencjalnie ograniczającymi 
czas przeżycia, której celem jest 
łagodzenie cierpienia i zapewnienie 
optymalnej jakości życia chorych 
i ich rodzin oraz prowadzenie ba-
dań naukowych.

W Polsce od 1999 roku opieka pa-
liatywna jest specjalnością pielę-

gniarską a w naszym województwie 
tytuł specjalisty w dziedzinie opieki 
paliatywnej uzyskało już ponad sto 
pielęgniarek. 

Cicely Saunders ucząc opieki palia-
tywnej w swoich wystąpieniach cy-
towała najczęściej zgłaszane proś-
by swoich chorych: 

Nie opuszczaj mnie!
Wysłuchaj mnie!
Pomóż mi!

Te same prośby słyszymy od na-
szych pacjentów. Kierowane są 
one do pielęgniarek, lekarzy, psy-
chologów, rehabilitantów, opieku-
nów, wolontariuszy. Staramy się 
spełniać oczekiwania chorych. 
Pracując w Hospicjum próbujemy 
zrozumieć chorego i jego potrzeby, 
razem z chorym pochylamy się nad 
jego teraźniejszością i próbujemy 
dostrzegać jego troski i problemy, 
próbujemy też współuczestniczyć 
w spoglądaniu w przyszłość. Świat 
pacjenta, do którego jesteśmy za-
praszani, to świat wyjątkowy i nie-
powtarzalny. Pacjent często po-
kłada w nas wielkie oczekiwania 
i ogromną nadzieję, że mu pomoże-
my, przyniesiemy ulgę w bólu i cier-
pieniu, wesprzemy go w tym bardzo 
trudnym dla niego momencie życia. 
Podróż przez doświadczenia na-
szych pacjentów tak wiele uczy, 
dzieląc się z nami swoim przeszłym 
i obecnym życiem, swoimi przeży-
ciami stają się naszymi nauczycie-
lami opieki paliatywnej. 

Tworząc specjalistyczną opiekę pa-
liatywną konieczne stało się stwo-
rzenie i przyjęcie do powszechnego 
stosowania należnych standardów. 
Świadczenia opieki paliatywnej to 

„Być może dla świata jesteś tylko człowiekiem,
ale dla niektórych ludzi jesteś całym światem”

Gabriel Garcia Marquez

 Dlaczego opieka paliatywna?
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wszechstronna, całościowa, zespo-
łowa i dynamiczna (uwzgledniająca 
szybkie zmiany stanu ogólnego) 
opieka nad pacjentami chorującymi 
na nieuleczalne, niepoddające się 
leczeniu przyczynowemu, postępu-
jące choroby. Najczęściej są to pa-
cjenci cierpiący z powodu chorób 
nowotworowych.

Pielęgniarka jako osoba wspierają-
ca i przynosząca w bólu i cierpieniu 
ulgę oraz dbająca o jak najlepszy 
komfort chorego, pełni w jego życiu 
wiele bardzo istotnych, a zarazem 
złożonych ról a jej zadaniem jest 
sprawowanie nad chorym opieki 
holistycznej.

Podstawowym czynnikiem w pod-
jęciu opieki nad pacjentem jest roz-
poznanie sytuacji rodzinnej i opieka 
nad rodziną. Poprawna komunika-
cja i edukacja, udzielanie wsparcia 
psychicznego oraz ułatwianie wyra-
żania emocji członkom rodziny po-
zwala na nawiązanie dobrych relacji.

Drugim i najistotniejszym elemen-
tem opieki holistycznej jest sam 
chory, którego sytuacja zdrowot-
na może być bardzo dynamiczna. 
Pielęgniarka jako osoba wiodą-
ca w opiece nad chorym powinna 
sprecyzować potrzeby pacjenta. 
Pacjent w terminalnej fazie choroby 
nowotworowej to człowiek cierpiący 
na schorzenie nieuleczalne, scho-
rzenie systematycznie rozwijające 
się, powodujące utratę kondycji 
psychofizycznej. Zadaniem pielę-
gniarki jest głównie rozwiązywanie 
problemów związanych z opieką 
i pielęgnacją, to zadbanie o komfort 
fizyczny, o wszystkie zabiegi pielę-
gnacyjne i dokładna obserwacja 
chorego, a także umiejętność róż-
nicowania, diagnostyki i leczenia 
dolegliwości.

Często ze względu na stan chorego 
związany z postępująca chorobą 
nie można uniknąć tych dolegliwo-
ści, ale jeżeli chory będzie pod opie-
ką osób dobrze przygotowanych 
oraz wywiązujących się ze swoich 
obowiązków ryzyko ich wystąpienia 
będzie znacznie mniejsze. 

Opieka paliatywna nie sprowa-
dza się jednak jedynie do czysto 
fizycznej opieki nad chorym, lecz 
wiąże się z szeregiem zagadnień 
etycznych i psychologicznych. Pie-
lęgniarka opiekująca się pacjen-
tem powinna pomóc mu przejść 
przez proces akceptacji nieuchron-
ności cierpienia oraz śmierci przy 
jednoczesnym uśmierzaniu dolegli-
wości fizycznych. 

Kolejne problemy etyczne, towarzy-
szące opiece paliatywnej, łączą się 
z pojęciem terapii uporczywej i da-
remnej, czyli takiej, która z małym 
prawdopodobieństwem przyniesie 
poprawę stanu zdrowia, wyleczenie 
czy złagodzenie bólu, oraz zanie-
chaniem jej kontynuowania. Należy 
pamiętać także o podmiotowości 
chorego; w tym o poszanowaniu 
jego autonomii, utrzymaniu jego 
wolności i odpowiedzialności za 
swoje zdrowie i życie czy uszano-
waniu prawa do wyboru przez nie-
go miejscu umierania. 

W oswojeniu się z tematem medy-
cyny paliatywnej może pomóc do-
kładne zapoznanie się z jej zasada-
mi i świadczeniami refundowanymi 
przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

Każdy z pacjentów jest inny, ma nie-
powtarzalną historię życia, a cza-
sem i umierania, każdy pacjent to 
nowy rozdział w wielkiej księdze 
opieki paliatywnej.

Opieka paliatywna to nowy rozdział 
w historii medycyny, a my pielę-
gniarki i pielęgniarze opieki palia-
tywnej jesteśmy częścią tej historii 
w Olsztynie i w województwie war-
mińsko-mazurskim. Wszyscy z en-
tuzjazmem od ponad 20 lat tworzy-
my nasze Hospicja. Mamy głęboką 
nadzieję i wiarę, że twórczo wpły-
wamy na rozwój opieki paliatywnej 
nie tylko lokalnie, ale i w perspekty-
wie całej Polski, a nawet Europy, że 
stymulujemy przemiany w ochronie 
zdrowia, że odczarowujemy słowo 
„hospicjum”, a to wszystko dla do-
bra pacjentów i ich bliskich. Mam 
nadzieję, że realizując nasze dzieło, 
którym jest opieka paliatywna speł-

niamy oczekiwania chorych i ich bli-
skich, a nagrodą dla nas wszystkich 
niech będzie uśmiechnięty i pozba-
wiony bólu pacjent.
Życzę wszystkim pielęgniarkom 
i pielęgniarzom wielkiej motywacji 
i szczególnej determinacji do peł-
nienia tej niezwykłej, szlachetnej 
służby. Niech dobro, którym obda-
rzacie potrzebujących daje siłę do 
dalszego działania. 

Teresa Kocbach
Konsultant Wojewódzki 

w dziedzinie pielęgniarstwa 
opieki paliatywnej 

woj. warmińsko- mazurskiego

Olsztyńskie Stowarzyszenie 
Hospicyjne „Palium“

Centrum Opieki Paliatywnej
Klinika Medycyny Paliatywnej 

i Psychoonkologii, Katedra 
Onkologii, Collegium Medicum, 

Uniwersytet Warmińsko-Mazurski 
w Olsztynie
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„Środowisko nauczania i wychowania wobec wyzwań współczesnego świata”
Olsztyn 01.04.2023 rok.

Konferencja szkoleniowa „Śro-
dowisko nauczania i wychowania 
wobec współczesnego świata” od-
była się w Urzędzie Wojewódzkim 
w Olsztynie.

Konferencja została zorganizo-
wana przez Wydział Zdrowia przy 
Warmińsko – Mazurskim Urzędzie 
Wojewódzkim w Olsztynie oraz 
Komisję d.s. Pielęgniarstwa Śro-
dowiska Nauczania i Wychowania 
działającej przy Okręgowej Radzie 
Pielęgniarek i Położnych w Olszty-
nie.

Konferencja zgromadziła licz-
ne grono pielęgniarek środowiska 
nauczania i wychowania oraz dy-
rektorów szkół, pedagogów oraz 
nauczycieli szkół promujących 
zdrowie.

Gospodarzem Konferencji była 
Pani Katarzyna Dośla – Szcześniak 
Dyrektor Wydziału Zdrowia Urzędu 

Konferencje, szkolenia, sympozja

Wojewódzkiego w Olsztynie i Pani 
Beata Facon Starsza Inspektor Wo-
jewódzka Wydziału Zdrowia War-
mińsko – Mazurskiego Urzędu Wo-
jewódzkiego w Olsztynie.

Wśród zaproszonych gości 
należy wymienić Panią Iwonę Kac-
przak Przewodniczącą Okręgowej 
Rady Pielęgniarek i Położnych Re-
gionu Warmii i Mazur z siedzibą 
w Olsztynie.

Pierwszy wykład przedstawił 
mgr Radosław Gruss z Wojewódz-
kiej Stacji Sanitarno Epidemiolo-
gicznej w Olsztynie na temat „Nowe 
narkotyki – inna Perspektywa”. Pre-
legent przybliżył słuchaczom pro-
blemy związane z zażywaniem nar-
kotyków i innych substancji jakimi 
odurzają się dzieci i młodzież.

Magister Karolina Filipowicz – 
Winczura udzieliła nam wskazówek 
jak rozmawiać z dziećmi, młodzieżą 

i rodzicami w trudnych sytuacjach. 
Przedstawiła czynniki depresji 
u dzieci, oraz najnowsze badania 
wspomagające rozpoznanie za-
burzeń traumatycznych. Pokazała 
nam jak zdiagnozować, zrozumieć 
i pokonać depresję.

Ostatni wykład prezentowa-
ny był przez specjalistę psychote-
rapii uzależnień ks. mgr Edwarda 
Ryszkowskiego, który przedstawił 
problem uzależnień wśród dzieci 
i młodzieży szkolnej. Nadużywanie 
narkotyków, alkoholu i innych sub-
stancji uzależniających jest jednym 
z największych zagrożeń we współ-
czesnym świecie.

Przewodnicząca Komisji d.s. 
Środowiska Nauczania i Wychowa-
nia

     
 Ewa Bohdanowicz.
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W dniach 1-3 czerwca 2023r. 
w przepięknej scenerii warmiń-
skiej natury, w Olsztynie odbyły się 
szczególne warsztaty skierowane 
do pielęgniarek opieki paliatywnej. 
Uczestnikami warsztatów były na-
sze koleżanki i koledzy z kilkunastu 
ośrodków opieki paliatywnej woje-
wództwa warmińsko-mazurskiego 
oraz z dalszych miejsc Polski m.in. 
z: Częstochowy, Puław, Pucka, 
Kazimierza Dolnego. Mieliśmy za-
szczyt gościć Konsultanta Krajo-
wego w dziedzinie pielęgniarstwa 
opieki paliatywnej Panią dr Izabelę 
Kaptacz, Panią Prezes Polskiego 
Towarzystwa Pielęgniarstwa Opieki 
Paliatywnej mgr Annę Kaptacz oraz 
wielu konsultantów wojewódzkich 
w dziedzinie pielęgniarstwa opieki 
paliatywnej. 

W aktualną sytuację i wyzwa-
nia opieki paliatywnej wprowa-
dziła nas Pani dr Izabela Kaptacz. 
Z przedstawionego materiału wyni-
ka, jak pięknie i prężnie rozwija się 
ta stosunkowo niedawno powstała 
dziedzina opieki w Polsce. Możemy 

Warmińskie warsztaty „Pielęgniarka bez bólu”
„Zamiast ciągle na coś czekać – zacznij żyć właśnie dziś. Jest o wiele później 

niż Ci się wydaje”

(ks. Jan Kaczkowski)

poszczycić się wieloma specjali-
stami, którzy swoją wiedzę i umie-
jętności w profesjonalny sposób 
wykorzystują w codziennej pracy 
z pacjentem. Pielęgniarki wpierając 
rozwój opieki paliatywnej prowadzą 
badania naukowe, co również do-
daje prestiżu naszej profesji. 

 Pielęgniarka – to osoba 
o szczególnych cechach – życzliwa, 
wyrozumiała, cierpliwa, staranna, 
rzetelna, odpowiedzialna, a przy 
tym asertywna i stanowcza. Dla 
wielu z nas to normalny, codzien-
ny stan, który pozwala z radością 
i chęcią nieść pomoc i ulgę w cier-
pieniu pacjentowi. Takie zagadnie-
nia poruszała w swoim wykładzie 
„Dress code pielęgniarki” Pani mgr 
Teresa Kocbach Konsultant Woje-
wódzki w dziedzinie pielęgniarstwa 
opieki paliatywnej. Zaznaczyła jak 
ważny jest nasz wygląd, przytacza-
jąc znane każdemu powiedzenie – 
„jak Cię widzą, tak Cię piszą”. Za-
wód pielęgniarki zajmuje czołowe 
miejsce w rankingu wszystkich pro-
fesji. To pokazuje jak istotna jest na-
sza rola w społeczeństwie. Obecnie 
pielęgniarki mierzą się z wieloma 
niedogodnościami i zagrożeniami 
– wciąż jest nas za mało (pracuje-

my bardzo dużo, często „biegnąc 
z dyżuru na dyżur”), co skutkuje 
zmęczeniem, jesteśmy narażone 
na stres związany z ogromną odpo-
wiedzialnością, ciągłe zawirowania 
w regulacjach prawnych dotyczą-
cych kwalifikacji, płac. Te i wiele in-
nych aspektów naświetliła w swoim 
wystąpieniu Pani dr hab. Jolanta 
Łodzińska profesor UKSW w War-
szawie. Zaproponowała jak chro-
nić siebie w tej niełatwej dzisiejszej 
rzeczywistości, w której pandemia 
przeplata się z wojną. Czas pande-
mii nie odszedł do „lamusa”. Wiele 
naszych koleżanek przypłaciło ją 
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cińska profesor UWM wprowadziła 
nas w historię najstarszego, wyko-
rzystywanego do dnia dzisiejszego 
preparatu p/bólowego, a mianowi-
cie mowa o morfinie. Okazuje się, 
że korzenie opium sięgają do VI ty-
siąclecia p.n.e.

Jak dbać o siebie, jak o siebie 
walczyć?- to założenie, które przy-
świecało członkom naszej Komisji 

życiem. Mamy w pamięci ciężkie 
chwile, co nie jest bez znaczenia 
dla naszej codziennej i tak już ob-
ciążającej pracy. Pielęgniarka pa-
liatywna w sposób bezpośredni, 
na co dzień dotyka tematyki cier-
pienia, odchodzenia, śmierci. Pani 
mgr Karolina Dąbrowska-Choło-
stiakow – psycholog, psychoonko-
log i psychoterapeuta przytaczając 
słowa Epikura- wielkiego filozofa 
greckiego – „Wszechobecny lęk 
przed śmiercią jest główną przy-
czyną niedoli” pokazała jaką rolę 
odgrywa lęk w naszym życiu. Mając 
na uwadze kruchość naszego życia 
prelegentka przekazała wskazówki 
jak pielęgniarka może radzić sobie 
z trudami, nie tylko codziennej pra-
cy zawodowej ale i życia prywatne-
go. Wspaniała muzyka, która była 
elementem wystąpienia wywołała 
wzruszenie u większości uczestni-
ków warsztatów. 

„Joga, to bardzo wyrafinowana 
metoda pracy ze sobą, czego nie 
znajdziemy w żadnej innej aktyw-
ności ruchowej. Tu dążymy do osią-
gnięcia wewnętrznej harmonii ciała 
i umysłu” – tymi słowami wprowa-
dziła nas w zagadnienia kinezjologii, 
anatomii i biomechaniki człowieka 
nasza koleżanka, instruktorka jogi 
akademickiej mgr Marta Kosmala. 
Spotkanie z jogą akademicką w teo-
rii i praktyce dostarczyło nam wielu 
wskazówek dotyczących utrzyma-
nia prawidłowej sylwetki i pokazało 
korzyści płynące z regularnej wła-
ściwej pracy naszych mięśni. 

Stylistka i wizażystka, magister 
sztuki Pani Beata Salata zobrazo-
wała jak zrobić aby „dobrze czuć się 
we własnej skórze” . Podkreślanie 
tego co w nas piękne dodaje nam 
blasku i pewności siebie – której tak 
bardzo potrzeba każdej z nas. 

Nie mogło zabraknąć również 
elementu dydaktycznego podczas 
warsztatów. Dr hab. Monika Ru-



34

OKRĘGOWA IZBA PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH W OLSZTYNIE

Nr 2 • IV - VI 2023r.

ds. Opieki Paliatywnej oraz pozosta-
łym organizatorom PTPOP, Olsztyń-
skiemu Stowarzyszeniu Hospicyj-
nemu „Palium” w przygotowaniu 
warsztatów. Ciągle zabiegane, od-
dane drugiemu człowiekowi zarów-
no w pracy, jak i w domu nie zawsze 
pamiętamy o sobie. Zagadnienia 
poruszane na warsztatach ukazały 
z jakimi zagrożeniami mierzą się 
dzisiaj pielęgniarki paliatywne. Po-
szczególni prelegenci w mistrzow-
ski sposób przekazywali wiedzę, 
odpowiadali na pytania: dlaczego?, 
jak? i kiedy? o siebie walczyć. Mam 
nadzieję, iż czas spędzony z nami 
był owocny dla wszystkich uczest-
ników warsztatów, a  drogowskazy 
które otrzymaliśmy będą nam towa-
rzyszyły każdego dnia.

Bożena Gryczko
Przewodnicząca Komisji ds. 

Opieki Paliatywnej
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Redakcja Biuletynu Okręgowej Izby Pielęgniarek i Położnych Regionu Warmii i Mazur 
w Olsztynie przypomina o warunkach jakie należy spełnić przesyłając materiały do publikacji.

1. Materiały proszę wysyłać drogą elektroniczną na adres: izba@oipip.olsztyn.pl 
Uwaga: maszynopisów, rękopisów i informacji telefonicznych nie przyjmujemy.

2.  Objętość tekstu nie może przekraczać 5 stron z zastosowaniem Times New Roman w stopniu 12. 
Bardzo proszę o przestrzeganie tego punktu, artykuły pisane inną czcionką nie będą przyjmowane.

3.  Tabele i wykresy należy ponumerować i podpisać.

4.  Zdjęcia należy podpisać co przedstawiają i opatrzyć nazwiskiem i imieniem autora.

5.  Każdy artykuł należy poprzedzić informacją o autorze: imię, nazwisko, miejsce pracy nazwę insty-
tucji, oddziału/działu, pełniona funkcja lub stanowisko oraz miejscowość. Autorzy prac do działu 
Osiągnięcia naszych koleżanek i kolegów, dodatkowo muszą podać rodzaj ukończonego kształce-
nia, nazwę uczelni, szkoły, rok ukończenia oraz miejscowość. Poza streszczeniem pracy ważne jest 
podanie wyników jakie uzyskało się poprzez prowadzone badania.

6.  Autorów wszystkich artykułów zapraszamy do przesyłania swojego zdjęcia. Zdjęcie będziemy 
umieszczać przy informacji o autorze artykułu.

7.  Do wiadomości redakcji proszę podać numer telefonu i adres e-mailowy. Jest to potrzebne w razie 
konieczności szybkiego kontaktu redakcji z autorem artykułu.

8.  Na zakończenie artykułu obowiązkowo należy podać wykaz piśmiennictwa. maksymalnie 10 pozy-
cji. Artykuły bez wykazu literatury nie będą zakwalifikowane do publikacji.

9.  Nadsyłane artykuły, sprawozdania z konferencji, ogłoszenia i pozostałe informacje będą poddane 
ocenie zespołu redakcyjnego, o publikacji i kolejności drukowania decyduje redakcja. Zastrzega-
my prawo decydowania o publikacji zdjęć.

10.  Zastrzegamy sobie prawo odmowy publikacji oraz prawo do dokonywania poprawek redakcyjnych 
lub skracania tekstu.

11.  Redakcja nie informuje autorów artykułów o nie zakwalifikowaniu pracy do druku.

12.  Redakcja nie zwraca nadesłanych prac ani zdjęć, nawet jeżeli nie będą opublikowane.

13.  Prosimy autorów, jeżeli praca była już publikowana w innych czasopismach o informację w jakim 
czasopiśmie i kiedy.

14.  Za treść ogłoszeń i reklam redakcja nie ponosi odpowiedzialności.

15.  Nadesłana praca nie spełniająca wymienionych wymogów nie będzie zakwalifikowana do druku. 

W imieniu Zespołu Redakcyjnego 
Dorota Kosiorek 

Redaktor Naczelna Biuletynu 
OIPiP w Olsztynie

WARUNKI NADSYŁANIA ARTYKUŁÓW I INFORMACJI DO PUBLIKACJI
W BIULETYNIE OIPiP W OLSZTYNIE
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W związku z przejściem na emeryturę

Pani Danucie Sierko
i

Pani Irenie Cencora

Składamy serdeczne podziękowanie za wieloletnia pracę, 
wspólnie spędzone lata.

„Najpiękniejsze jest to, co przed nami, 
co nam przyjdzie dopiero przeżyć, 
co się zjawi z nowymi wiosnami, 

by nam życie cudownie odświeżyć…”

Dziękujemy Pielęgniarki i Pracownicy Szpitala Psychiatrycznego
SPZOZ w Węgorzewie

W związku z przejściem na emeryturę

Pani Bogusławie Warda 

Składamy serdeczne podziękowania za wieloletnią współpracę, zaangażowanie, 
poświęcenie i wrażliwość w pracy z najbardziej potrzebującymi opieki i wsparcia.

Życzymy aby ten czas okazał się idealnym momentem na zwolnienie tempa życia, 
by w pełnym zdrowiu korzystać z piękna świata,

a każdy kolejny dzień był wyjątkowym. 

Pielęgniarki, pracownicy oraz dyrektor Samodzielnego Publicznego 
Zakładu Pielęgnacyjno-Opiekuńczego w Reszlu.

Z poważaniem.
Aneta Janczuk
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Halinko

Bez ciebie tak pusto i oczom, i ustom Śmiech schował się w kącie i śpi
Czasami brak słów, czasami brak łez by wypowiedzieć i wypłakać żal…

Z głębokim smutkiem zawiadamiamy, że 20 marca 2023 r. 
zmarła nasza wspaniała i droga koleżanka

HALINA SIKORSKA
Emerytowana Pielęgniarka Oddziałowa Oddziału Noworodkowego

w Szpitalu Powiatowym w Bartoszycach.
Pozostanie w naszej pamięci jako życzliwa, pogodna i oddana koleżanka.

Rodzinie i bliskim wyrazy szczerego współczucia składają koleżanki, koledzy 
i współpracownicy Szpitala Powiatowego w Bartoszycach.

WYDAWCA:
OKRĘGOWA IZBA PIELĘGNIAREK I POŁOŻNYCH
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